








bfDoVh QkmaMs'ku yacs vjls ls ,d osc if=dk 'kq: djus ds ckjs
esa lksp jgk FkkA edln Fkk efgyk vkSj lekt ds eqn~nksa dks f'kn~nr
ls mBkukA tc geus phtksa dks ,d lkFk dj mls if=dk ds :i
esa ltkus ds ckjs esa lkspuk 'kq: fd;k rks bl dze esa dbZ yksxksa ls
tqM+sA geus efgykvksa dks if=dk ls tksM+us dh dksf'k'k dhA ge
nksLrksa ls feys vkSj ifjfprksa ls ckr dhA efgykvksa ds lkekftd
lewgksa vkSj f'k{kkfonksa ds ,d lkFk tqM+us ds ckn tks Lo:i lkeus
vk;k og gS 'eatjh'A  

eatjh ;kuh dksaiyA 'kk[kksa esa QwVus okyh uUgh ifRr;kaA ubZ
'kk[kksa dk lt̀u djus okys bu dksaiy dks dqEgykus ls cpkuk t:jh
gS ugha rks iwjs isM+ dk foLrkj dqan gks tk,xkA Bhd mlh rjg L=h
ds eu dh eatjh dks lgstus dh t:jr gS ojuk isM+:ih lekt
fodf̀r dk f'kdkj gks tk,xkA gekjk iz;kl blh eatjh dks iqf"ir
ifYyor djus dk gS tks vkSjr dh lksp vkSj mldh dksf'k'k dks
lgh fn'kk iznku dj ldsA       

eatjh ds lt̀u ds nkSjku igys rks 10&30 yksxksa dk ,d
<hyk&<kyk lewg cukA fopkj vkrs x,A vyx&vyx fo"k;ksa vkSj
eqn~nksa ijA lewg esa dqN vueuh efgyk,a Fkhsa rks dqN lgkuqHkwfr
fn[kkus okys iq#"k HkhA dqN egt ,d ;k nks cSBdksa esa 'kkfey gq,
rks dqN tc eu esa vk;k] vk x,A ckdh cps yksxksa  us ^eatjh* dks
eqdke ij ys tkus dk nkf;Ro vius da/kksa ij fy;kA ^eatjh* dk y{;
,d ,slk eap miyC/k djkuk gS tgka cqf)thfo;ksa dks mudh [kqjkd
feys rks 'kks/kdrkZvksa dh ftKklk 'kkar gksA fdz;kUo;u ds fy, cgl
vkSj rdZ ds jkLrs ges'kk [kqys jgsaA bfDoVh dh yxkrkj dksf'k'k jgh
gS 'kks/k vkSj fdz;kUo;u ds chp dh nwjh dks ikVukA ,sls esa gekjk
ekuuk gS fd 'kks/k rc rd vizklafxd gSa tc rd fd budk yksxksa
dh ftanxh vkSj muds fdz;kdykiksa ls tqM+ko u gksA Bhd blh rjg
flfoy lkslk;Vh ds rkSj ij vxj ge tehuh lPpkbZ ls okfdQ u
jgsa] ftuesa lkekftd izfdz;k,a vkSj ,sfrgkfld ewY;ksa dk lekos'k gS
vkSj tks lekt esa jgus okys yksxksa ds ewY;ksa vkSj muds pfj= dks
vkdkj nsrs gSa] rks fdlh Hkh dksf'k'k dk dksbZ eryc ugha jgrk gSA 

^eatjh* ,d m|e gS] fdz;k'khyrk dks 'kks/k vk/kkfjr jpuk vkSj
vkykspuk d¢ utfj;s ls ns[kus dk tks efgyk vf/kdkjksa d¢ lkFk&lkFk
thou d¢ gj iyw dks bafxr dj¢A fu;fer xSj ljdkjh laxBuksa vkSj
vdknfed ra=ksa ls brj ^eatjh* jktuhfr vkSj vkn'kZokfnrk dks ykaÄ
dj lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd lq/kkjk¢a dks lkaLdf̀rd laos-
nu'khyrk d¢ vk/kkj ij ekirh gSA ^eatjh* mu reke dk;ZdrkZvksa]
fo}kuksa] f'k{kkfonksa] i=dkjk¢a] çksQ¢'kuy] xg̀f.k;ksa vkSj uhfr fu/kkZjdksa
}kjk i<+h tk,xh tks fdlh leL;k d¢ fy, lek/kku vk/kkfjr uohu
n`f"V vkSj ìFkd lksp j[krs gSaA ;g if=dk vius ikBdksa dks tsaMj
vk/kkfjr eqÌksa dks tSfod vkSj lkekftd vk/kkj ij ij[kus dh NwV
nsrh gSA O;fDr vkSj lekt dh fopkj/kkjk esa tsaMj dks ysdj D;k

cnyko vk;s vkSj mudk D;k vlj gqvk] bldh iwjh iM+rky djus
dh vktknh yksxksa dks gksxhA ;g if=dk ,d dksf'k'k gS iM+rky dh
ço`fÙk dks txkus dh rkfd yksx rsth ls cnyrs vkSj fofo/krkvksa ls
Hkjs lekt esa ijwh {kerk ls dke djus dks rS;kj gks ld¢a ftlesa
efgykvksa d¢ çfr HksnHkko Hkh ,d vge eqÌk gksxkA efgyk lekurk
vkSj vf/kdkjk¢a ij ^eatjh* d¢ n[ky ls mu cs'kqekj dk;ZdrkZvksa]
laxBuksa vkSj fo}tuksa dks Qk;nk gksxk tks ngst] ;kSu çrkM+uk]
efgyk vf/kdkjk¢a] efgyk vkj{k.k] vkfFkZd lq/kkj vkSj vYila[;d
leqnk;ksa d¢ futh dkuwuksa esa #fp j[krs gSaA 

bfDoVh QkaM¢'ku [kqn dks lqfo/kkfoghu efgykvksa dks mudh iw.kZ {kerk
ls voxr djkus vkSj lekt esa mud¢ fdz;k'khy çÒqRo dks LFkkfir
djkus dh fn'kk esa okgd d¢ rkSj ij ns[krk gSA ns'k d¢ fodkl d¢
gj {ks= esa efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh dh jk"Vªh; uhfr rHkh lQy
gks ik,xh tc efgykvksa dh Hkwfedk vkSj mud¢ ;ksxnku dks derj
vkadus okys laLFkku vkSj fopkjk¢a dks grksRlkfr fd;k tk;s ;k mudk
iwjh rjg lQk;k fd;k tk;A ^eatjh* dh ifjdYiuk lekt vkSj
vFkZO;oLFkk esa efgykvksa d¢ thou vkSj mud¢ Lrj dks çÒkfor djus
okys fopkjk¢a d¢ fuekZ.k] fodkl vkSj mud¢ çlkj d¢ fy, dh xÃ gSA 
ckjgoha iapo"kÊ; ;kstuk d¢ ifjIkzs{; esa lekurk laca/kh eqÌksa dks bl
çdkj lexz :i esa ns[kus dh t:jr gS tks vlekurk dh varjoxÊ;
fo'ks"krkvksa dks tkfgj dj ld¢A lekurk ij vk/kkfjr ^eatjh* d¢
T;knkrj vkys[k fÒUu&fÒUu lewgksa dks fu'kkus ij j[krs gSa tks dqN
gn rd csn t:jh Hkh gSA blfy, ;g if=dk dqN lewgksa d¢ dqN
fo'ks"kkf/kdkjk¢a d¢ iw.kZ fu"dklu vkSj varjoxÊ; n`f"Vdks.kksa d¢ LFkkiu
d¢ chp fu;a=d dh Hkwfedk esa gksxh tks uhfr fu/kkZj.k vkSj ;kstukvksa
d¢ fdz;kUo;u d¢ nkSjku vlekurk dks mld¢ reke Lo:iksa d¢ lkFk
lkeus j[kus esa dkjxj gksxhA ,sls esa bldk edln ySafxd HksnHkko
d¢ fuewZyu dh vksj og foospukRed ppkZ N¢M+us dk gS tks orZeku
ifjn'̀; esa 'kks/kksa dk ,tsaMk r; dj ld¢ vkSj ,d csgrj oSdfYid
çLrko dk l`tu dj ld¢A vc rd ;g laxBu dk;Z'kkyk] dkaQzsal
vkSj vU; lkoZtfud vk;kstuksa ds tfj;s viuh izfrc)rk n'kkZrk
jgk gS ysfdu vc bl if=dk ds ek/;e ls ;g {ks=h;] jk"Vzh; vkSj
varjjk"Vzh; vfrfFk ys[kdksa] ftuesa fo}tu] vf/koDrk] ljdkj]
i=dkj] fQYe fuekZrk] dfo vkSj lkekftd dk;ZdrkZ gSa] dks tksM+us
dh dksf'k'k dj jgk gSA 



vkt nqfu;k Hkj esa iSarkyhl djksM+ ls Hkh vf/kd yksx ekufld jksxksa
ls xzLr gSaA Hkkjr esa ikap djksM+ yksx ekufld vLoLFkrk ds
f'kdkj gSaA ekufld jksfx;ksa dh c<+rh la[;k Hkkjr gh ugha oSf'od
Lrj ij Hkh fpark dk fo"k; gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj]
2020 rd Hkkjr esa volkn nwljk lcls cM+k jksx gksxk vkSj ml
le; rd ;g efgykvksa esa lcls vke chekjh gksxhA iq#"kksa dh vis{kk
efgyk,a ekufld jksxksa dh T;knk f'kdkj gSaA iq#"kksa dh vis{kk
nksxquh la[;k esa efgyk,a ekufld jksxksa ls xzLr gSaA HkkoukRed
vk/kkj ij ifjokj vkSj lekt dh jh<+ efgyk,a vkt ekufld O;kf/k;ksa dk f'kdkj cu jgh
gSaA x`g.kh gksa ;k dkedkth] ekufld ruko vkSj volkn muds thou esa tM+sa tek jgk gSA
fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj gj ikap esa ls ,d efgyk vkSj gj ckjg esa ls ,d iq#"k
ekufld O;kf/k dk f'kdkj gSA

fjiksVksaZ ds vuqlkj] 2014 esa Hkkjr esa vkRegR;k ls ejus okyksa esa 2]00]000 xg̀f.k;ka
FkhaA ;s la[;k ges'kk ppkZ esa jgus okys fdlkuksa ds vkRegR;k ds vkadM+ksa ls dgha T;knk gSA
gkykafd bl rqyuk dk edln fdlkuksa dh ekSr ds ekeyksa dks derj vkaduk ugha gSA
vkadM+ksa dh ekusa] rks Hkkjrh; efgyk;sa tc fdlh ekufld jksx ls ihfM+r gks tkrh gSa rks
ifjokj mUgsa ljdkjh laLFkkuksa ;k fQj lkoZtfud LFkkuksa ij ys tkdj NksM+ nsrs gSaA jk"Vªh;
efgyk vk;ksx dh 2016 dh fjiksVZ ds vuqlkj] efgykvksa dks ,sls gkykr gksus ij ifjokjtu
R;kx nsrs gSa D;ksafd ekufld jksx ls tqM+h lkekftd frjLdkj dh Hkkouk cgqr çcy gSA
Hkkjr esa nks&frgkbZ efgyk,a ?kjksa esa gksus okyh fgalk dh f'kdkj gksrh gSa vkSj vDlj ;s Hkh
yEcs vjls rd muds ekufld LokLF; ij foijhr çHkko Mkyrk jgrk gS] ysfdu bu lc
ckrksa dks dHkh roTtks gh ugha nh tkrhA ,sls esa vDlj efgyk,a ,d ^fjolZ osftVsfVo*
ekufld fLFkfr esa pyh tkrh gSa] ftlesa mUgsa Hkkstu&lEcU/kh fodkj ?ksj ysrs gSaA otu c<+uk
;k viuh c‚Mh best ls vR;f/kd tquwu dh gn rd tqM+ tkuk] ekufld :i ls csgn
vfLFkj gks tkuk vke ckr gSA orZeku dk ,d vkdyu gS fd volkn ¼fMçs'ku½ vkSj blls
tqM+s vU; fodkjksa ls 41-9 izfr”kr efgyk;sa xzLr gSa] iq#"kksa esa ;s vkadM+k de gSA meznjkt
tula[;k esa Hkh fMçs'ku vkSj ;knnk'r lEcU/kh jksxksa ls tw>us okys jksfx;ksa esa vf/kdka'k
efgyk,a gSaA

I;ksyh Lokfrtk] tks lqçhe dksVZ esa ,d odhy gSa] ,slh gh ,d iksLV esa fy[krh gSa] 
ÞHkkjr esa ;wa gh ekufld LokLF; ds ckjs esa tkx#drk u ds cjkcj gSA tgka rd L=h ds
ekufld LokLF; dh ckr gS] gkykr dgha T;knk [kjkc gSaA T;knkrj fL=;ka viuh fdlh Hkh
rjg dh chekjh dks Nqik dj j[kus] de dj ds crkus ds fy, daMh'kaM gSa] crkus ij Hkh
ifjokj okys leqfpr bykt djok,a bldh lEHkkouk de jgrh gSA**

,ch u‚eZu viuh e'kgwj fdrkc ^vkLd eh vckmV ek; ;wVsjl% v DosLV Vw esd
M‚DVlZ Vw fcyho bu oqesUl isu* esa fy[krh gSa& ^^,d efgyk dk mlds nnZ ls lEcU/k
mldh ;knksa vkSj lkekftd lehdj.kksa esa cqjh rjg my>k gksrk gSA**

vius lEiw.kZ thoudky esa efgykvksa dks vusd pqukSrhiw.kZ eqdke ls Hkh xqtkjuk
iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk] ekgokjh dh 'kq#vkr] vlqjf{kr lsDl laca/k] xHkkZoLFkk ,oa çlwfr]
Lruiku] larku dk ikyu&iks"k.k vkSj vDlj ?kj ds cM+s cqtqxksaZ dh ns[kHkky] blds
lkFk&lkFk vf/kdrj efgyk;sa vc O;kolkf;d dke ;k ukSdjh Hkh djrh gSaA ;s lc muds
ekufld LokLF; ij ruko ds :i esa cqjk vlj Mkyrk fn[kkbZ nsrk gSA bu lc ftEesnkfj;ksa
dks lekt mu efgykvksa ij flQZ lqij oqeu dg dj ykn nsrk gS ysfdu ml Hkkj dk dqN
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Hkh fgLlk ckaVrk ugha gSA
ekul'kkL= vkS"kf/k lEcU/kh ,d fjlpZ i= ds vuqlkj] ÞHkkjr esa iq#"k dks ifjokj

ds fy, ,d lEifÙk ;k mi;ksxh lnL; ekuk tkrk gS] ekufld vkSj 'kkjhfjd jksx ds lkFk
HkhA ,sls esa vf/kdrj ifRu;ka] ekrk&firk] larku mudk lg;ksx vkSj ns[kHkky djrs gSa]
ysfdu efgykvksa ds fy, ifjfLFkfr vyx gSA fo/kokvksa dks R;kx fn;k tkrk gS] rykd”kqnk
;k ifr ls vyx gks pqdh efgyk dks nks"k fn;k tkrk gS] vdsyh efgyk ls mldh chekjh
ds fy, yxkrkj loky fd;s tkrs gSa vkSj fookfgr efgyk ;fn ekufld ;k 'kkjhfjd :i
ls vLoLFk gks tk;s rks ftEesnkjh vDlj ifr dk ifjokj vkSj ekrk&firk dk ifjokj ,d
nwljs ij Mkyrs jgrs gSaAß 

efgykvksa ds l'kähdj.k dh reke ;kstukvksa vkSj reke L=h&foe'kZ ds cjDl
fL=;ksa ds LokLF; ls tqM+s eqís gkf'k;s ij gSaA fo'ks"kdj ekufld LokLF; dks ysdj rks u
[kqn efgyk,a ltx gSa vkSj u gh lekt vkSj ifjokj esa fnekxh vLoLFkrk ds ek;us le>us
dh dksf'k'k dh tkrh gSA vufxur ftEesnkfj;ksa ds ncko vkSj gekjh O;oLFkkxr
vlaosnu'khyrk ds pyrs fL=;ksa dks gj dne ij my>uksa dk f'kdkj curk iM+rk gSA dHkh
vijk/k&cks/k rks dHkh vlqj{kk dk Hkko mUgsa ?ksjs jgrk gSA ,sls esa okdbZ vkt ds vlqjf{kr
vkSj vlaosnu'khy ifjos'k esa vk/kh vkcknh dk ekufld LokLF; Hkh ,d Hkh fpark dk fo"k;
gSA Hkkjrh; laln us esUVy gsYFk ds;j ,DV 2017 dks ikfjr fd;k gS] ysfdu nqHkkZX; ls
bl ckr dh fuxjkuh ds fy, dksbZ mfpr ,tsalh ;k efgyk fudk; ugha gSA efgykvksa ds
ekufld fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, geus bl fo'ks"k vad dks çdkf'kr djuk t:jh
le>kA  

¼lzksr& iwtk fç;aonk½
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iqjkuh dgkor gS] LokLF; gh /ku gS( ysfdu
ikjaifjd :i ls] LokLF; dh ifjHkk’kk dks eq[; rkSj
ij dsoy “kkjhfjd LokLF; rd gh lhfer dj
fn;k x;k] vkSj lekt dks ekufld LokLF; dks
Lohdkjus rd ls “keZ vkus yxhA dHkh&dHkkj ;fn
ekufld LokLF; dh ckr dh Hkh xbZ rks bls lexz
LokLF; dk ,d fgLlk ekuus dh ctk; dsoy eku-
fld chekjh ds :i esa gh ns[kk x;kA ;s Bhd&Bhd
dguk eqf”dy gS fd igys D;k gqvk&ekufld
LokLF; dks Lohdkjus dh vfuPNk ds dkj.k bls
“keZukd ekuk x;k] ;k] “keZ ds dkj.k ekufld
LokLF; ds ckjs esa Kku dk vHkko gqvkA lgh rkSj
ij ;gh dg ldrs gSa fd ;s ,d nq’pdz gS&,d
vkWjkscksjl&viuh gh iwaN dks [kkus okyk ,d lkaiA
tkudkjh dh deh vkSj izpfyr Hkzkafr;ksa rFkk xyr
lwpukvksa ds dkj.k “keZ dh mRifRr gqbZ vkSj bl
“keZ us yksxksa dks ekufld LokLF; ds ckjs esa ckr
djus ls jksdkA bl rjg] vKkurk dh [kkbZ vkSj xgjh gksrh
xbZ vkSj ;g ,d Lo&iksf’kr pdz cudj jg x;kA  

okLro esa] ekufld LokLF; vkSj chekjh LisDVze ds
nks Nksj gSaA ekufld LokLF; “kkjhfjd LokLF; dh rjg gh gj
fdlh ds ikl gksrk gSA ekufld chekjh ;k fodkj fdlh esa
Hkh mRiUUk gks ldrs gSa vkSj ,d r; le; esa] gj dksbZ bl
LisDVze ds fdlh u fdlh txg ij ekStwn gksrk gSA rks] eku-
fld fodkj D;ksa gksrk gS\ tokc gS] dksbZ ugha tkurkA vc
rdA dqN dkjd gSa ftUgsa ekufld fodkj dks iSnk djus ;k
mlesa ;ksxnku djus okys rRoksa ds rkSj ij tkuk tkrk gSA
v/;;uksa esa dqN lkekU; ekufld fodkjksa dks mRiUu djus ds
fy, thu dh igpku dh xbZ gSA tSfod dkj.k] tSls fd
gkeksZuy cnyko] foVkfeu dh deh] yacs le; rd “kkjhfjd
:i ls chekj jguk tSls dkj.k Hkh gSaA v/;;uksa esa ekufld fodkjksa dks U;wjksykWth ls Hkh
tksM+k x;k gS vkSj blds fy, ihbZVh rFkk ,Q,evkjvkbZ LdSu dh rduhdksa dk bLrseky dj
efLr’d dh lajpuk] jklk;fud vkSj fo|qrh; xfrfof/k;ksa dk irk yxk;k x;k gSA dbZ izdkj
ds fodkjksa ds fy, ruko vkSj ruko ls tqM+s gkeksZu dks Hkh mn~nhid ekuk x;k gSA 

rks] vkf[kj D;ksa dksbZ O;fDr ekufld fodkj dk f”kdkj gks tkrk gS vkSj dksbZ ugha\
gj efLr’d vyx gS] gj thou vyx gSA fdUgha nks O;fDr;ksa dh rqyuk dj ;s ugha dgk
tk ldrk gS fd os fcydqy ,d tSls gSaA ekufld LokLF; ij ;g vkys[k dkjdksa ds varlZaca/k
ij /;ku dsfUnzr djrh gS] ;g ekurs gq, fd ekufld fodkj tSfodh;] lkekftd rFkk
euksoSKkfud dkjdksa ds ijLij laca/k ls iSnk gksrs gSaA vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd efgyk,a
volkn tSls ekufld fodkjksa ls vis{kkd`r vf/kd xzLr gksrh gSaA 15 ls 39 lky dh Hkkjrh;

¼Hkkjrh; jktLo lsok dh vf/kdkjh gSa vkSj
orZeku esa uhfr vk;ksx esa funs”kd ds rkSj ij

inLFkkfir gSaA os dfork laxzg ^bad vkWu
okVj* rFkk csLVlsfyax iqLrd ^n Mh&oMZ% ,
ljokbolZ xkbM Vw fMizs”ku* dh ysf[kdk gSaS) 
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efgykvksa esa ekSr dk lcls cM+k dkj.k vkRegR;k dks ekuk x;k gSA
efgykvksa ds “kjhj dks izFke ekgokjh ls ysdj jtksfuo`fRr rd dbZ
izdkj ds gkeksZuy cnykoksa ls xqtjuk iM+rk gS] ftlesa ekgokjh ds
dkj.k rks gj eghus muesa cnyko vkrs gSa] tcfd xHkkZoLFkk vkSj cPps
ds tUe ds nkSjku vkewypwy ifjorZu gksrs gSaA izhesUlVzqvy
Mk;LQksfjd fMlvkWMZj (ih,eMhMh) rFkk iksLV&ikVZe fMizs”ku
(ihihMh) os lcls lkekU; volkn fodkj gSa tks efgykvksa dks
izHkkfor djrs gSaA lkekftd <kapksa us cgq/kk efgykvksa dks firòknh
lksp ds nk;js esa dSn djds j[kk gS vkSj muds f[kykQ fgalk dks
c<+kok fn;k gSA blds ifj.kkeLo:i lkekU; rkSj ij efgykvksa ds
LokLF; ij xgjk vlj iM+k vkSj fof”k’V :i ls muds ekufld
LokLF; dks vk?kkr igqapkA iks’k.k vkSj f”k{kk ds fuEu Lrj us
efgykvksa esa  vHkko dks dbZ xquk rd c<+k fn;k gS tcfd T;knkrj
mUgsa lgh ns[kHkky Hkh ugha fey ikrh gSA ifjokj] lekt vkSj ;gka
rd fd dk;ZLFky ij Hkh] mRihM+d ekgkSy muesa ruko ds Lrj dks
c<+k nsrk gS tks efgykvksa esa ekufld fodkj dks c<+kok nsus ds fy,
cgqr gn rd ftEesnkj gksrk gS] ;gka rd fd] efgyk,a viuh tku
rd ns nsrh gSaA blds vykok] vkSjrksa dks vDlj vfLFkj izd`fr dks
ekuk tkrk gS vkSj muds ewM dks ns[krs gq,] ekufld LokLF; ls
tqM+h mudh leL;kvksa dks xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrk gSA ns[kHkky
ls tqM+h lqfo/kkvksa esa deh vkSj lcds ekufld LokLF; dh lqj{kk esa
ck/kk ds dkj.k efgykvksa dks iwjk /;ku ugha fey ikrk gSA ;gka rd
fd vxj fdlh efgyk dks MkDVjh tkap esa ekufld jksx dk irk
py Hkh tkrk gS] rks Hkh mls ^Mzkek Dohu* djkj nsdj mldh chekjh
dks utjvankt dj fn;k tkrk gSA ,sls esa mlds fy, viuh chekjh
dk bykt djkus ds fy,   lg;ksx ys ikuk cgqr eqf”dy gks tkrk
gSA pwafd ekufld fodkj euksoSKkfud&lkekftd v{kerk ykrs gSa tks
T;knkrj lkeus ls fn[kkbZ ugha nsrs gSa] blfy, ,d efgyk ds fy,
vius djhc ds yksxksa dks vius nnZ dks fn[kk ikuk cgqr dfBu gksrk
gS vkSj oks mUgsa le>k ugha ikrh gS fd mldh ihM+k okLrfod gSA
[kkuk idkuk] lkQ&lQkbZ djuk vkSj cPpksa dk ikyu&iks’k.k djuk
vke rkSj ij gj ?kj esa efgykvksa dk lcls izeq[k nkf;Ro gksrk gS]
vkSj lkekftd&euksoSKkfud nqcZyrk ds ckn Hkh mUgsa vius bu
nkf;Roksa ls NqVdkjk ugha feyrk gSA tkfgj gS] lh/ks&lh/ks muds
vfLrRo dks udkjk ugha Hkh tk,] rks Hkh muds Bhd gksus dh
laHkkouk,a vfr lhfer dj nh tkrh gSaA 

ySafxd vlekurk vkSj ekufld jksx ls tqM+h “keZ ds chp
varlZaca/k efgykvksa ds ekufld LokLF; ds fy, foinkdkjh gSA bldk
lek/kku nksuksa gh eqn~nksa ij T;knk ls T;knk tkx:drk vkSj dkjZokbZ
ls laHko gSA pwafd ySafxd lekurk ekufld jksx ls tqM+h “keZ dh
vis{kk efgykvkas ds thou dks dgha T;knk izHkkfor djrh gS] blfy,
;s Hkh lp gS fd ySafxd lekurk efgykvksa ds ekufld LokLF; dh
j{kk dk ,d rjhdk gks ldrh gS tks mUgsa LisDVze ds jksx okys lkbM
esa tkus ls cpk ldrh gSA oSls ;qok tks tsaMj vkSj dkeqdrk ds lkek-
ftd ekunaMksa ls vyx gSa] ekufld fodkjksa ds vklku f”kdkj cu
tkrs gSa vkSj blh rjg ySafxd lekurk dk egRo VzkaltsaMj leqnk;ksa
ds fy, Hkh dgha vf/kd gks tkrk gSA 

gesa ekufld LokLF; dks ysdj gksus okyh ckrphr dks Hkh
lkekU; cukus dh t:jr gSA ekufld jksx ;k fodkj ikxyiu ugha
gksrs gSaA gesa ,slk ekgkSy cukus dh t:jr gS tgka yksx&enZ] vkSjr
vkSj cPps&ekufld LokLF; dks ysdj lqjf{kr vkSj fcuk fu.kZ; okyh
ckrphr esa “kkfey gks ldsaA ekufld jksfx;ksa dks can j[kuk ;k mUgsa
psu esa cka/k dj j[kuk ccZjrk gS vkSj muds ekuokf/kdkjksa dk ?kksj
mYya?ku gS] rFkk ;g esaVy gsYFkds;j ,DV (,e,plh,) 2017 ds
rgr naMuh; Hkh gSA xjhc vkSj cs?kj gks tkuk ekufld LokLF; ds
vU; nq’ifj.kke gSa vkSj gesa ,d lekt ds rkSj ij ekufld jksfx;ksa
dh ftEesnkjh dks lkewfgd rkSj ij mBkuk pkfg,A 

varr% gesa bl ckr dks le>us dh t:jr gS fd ekufld
LokLF; ds fcuk LokLF; dk dksbZ vfLrRo ugha gSA pfy,] ge
feydj] ,d lekt ds :i esa] ekufld LOkkLF; ls tqM+h leL;kvksa
ds lek/kku dh [kkst djsa vkSj mls eq[;/kkjk esa yk,aA ftl rjg ls
egkekjh us yksxksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor fd;k gS] ekufld
LokLF; dks LokLF; dh ikfjfLFkfrdh esa mfpr LFkku nsuk yacs oDr
esa ekuo tkfr ds vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gks
ldrk gSA 
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efgykvksa esa ekufld LokLF; laca/kh eqíksa dk dkj.k vusd çdkj ds
dkjd gksrs gSaA bl lk{kkRdkj esa] OgkbV Loku QkmUMs'ku ds ps;jeSu]

dh ckrphr ls gksxh tks fd
efgykvksa esa volkn vkSj mlds lkekftd dkjdksa ij vk/kkfjr gSA
ohfM;ks lk{kkRdkj ds dqN laikfnr va'k dks fyf[kr :i esa çdkf'kr
fd;k tk jgk gSA

U;w Mk;esU'ku esa vkidk Lokxr gSA eSa gwa lqczksrks
ckxph vkSj esjs lkFk LVwfM;ks esa vkt gSa M‚ çHkk
pUæk-] vkidk Lokxr gSA M‚ çHkk pUæk us'kuy
bULVhVîwV v‚Q esUVy gsYFk ,UM U;wjks lk;Ulsl
esa foHkkxk/;{k gSaA vki bUVjus'kuy ,lksfl,'ku
Q‚j oweUl esUVy gsYFk dh lfpo Hkh gSaA U;w
Mk;esU'ku esa gekjs esgeku ds :i esa vkus ds
fy;s cgqr cgqr 'kqfØ;kA

eq>s [kq'kh gqbZ
vkt gekjs fy;s cM+h [kq'kh dh ckr gS fd vki gekjs

lkFk gSa vkSj ge ^^efgyk,a vkSj ekufld LokLF;** fo"k; ij ckr dj
jgs gSaA ijarq eq>s crkb;s fd vkidk fnu dSlk chrk\

fnu rks dkQh O;Lr jgkA ;g esjk vkmVis'kUV fnol
Fkk vkSj vkt eSus vusd efgykvksa dks fofo/k çdkj dh leL;kvksa ds
lkFk ns[kkA dqN ;qok efgyk,a Fkha ftuesa ckSf)d leL;k,a Fkh] ftUgas
ysdj muds ?kj ds ln~L; pkgrs Fks fd os fookg djsA ,d l‚¶Vos;j
bUthfu;j Fkh ftls ;kSu leL;k,a Fkh vkSj 'kkjhfjd LokLF; leL;k,a

Fkh ftudh eq[; tM ekufld leL;kvksa ds :i esa gh FkhA vkSj dqN
efgyk,a Fkh tks xHkZ /kkj.k djuk pkgrh Fkh ysfdu os yacs le; ls
volkn esa gSA mlus vkSj mlds ifr us eq>ls ckr dhA rks vc rd
rks ;gh Fkk vkt ds fy;sA

vkSj pkSFkh efgyk dks D;k gqvk\
pkSFkh efgyk dks okLro esa Hkkstu laca/kh leL;k FkhA

vPNk] budh vk;q D;k Fkh] mnkgj.k ds fy;s] ;s
pkjkas efgyk,a fdl ¼vk;q½ esa Fkha\

;s lHkh efgyk,a 35 ds vUnj dh
vk;q dh FkhA okdbZ de mez dh FkhaA

D;k ;g rF; dsoy 'kgjksa esa
gh ykxw gksrk ;k vkids vuqlkj ;g xzkeh.k {ks=
esa Hkh çlkfjr gS\

ugha] ,slk ugha gSA mnkgj.k ds fy;s
,d efgyk ftls ckSf)d fodykaxrk Fkh] og nsouxjs uked xzke ls
vkbZ FkhA vkSj   

vU; ,d efgyk usYyksj ls vkbZ Fkh] rks ;g dsoy 'kgjh ekeyk
ugha gSA ;g Hkkjr ds çR;sd dksus esa gSA

rks ;g eqík 'kgj&xkao dk eqík ugha gS] u gh ;g
vehj&xjhc dk eqík gSA

ugha] fcYdqy ughaA
eq>s bl ckjs esa vkids fopkj tkuus dh mRlqdrk

gSA gekjk ns'k 1-2 fcfy;u yksxksa ls cuk gS vkSj gesa ;g crk;k tkrk

OgkbV Loku QkmUMs'ku ds
ps;jeSu] dh
ekufld LokLF; fo”ks’kK 

ls ckrphr 
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gS fd ;gka ij 4]000 ekul'kkL=h gSa vkSj yxHkx 10]000 O;fä
çf'kf{kr fpfdRldh; O;olk; ls tqMs gSaA ;g okdbZ leqæ esa ,d
cwan dh Hkkafr gSA vkSj blesa Hkh 1-2 fcfy;u yksxksa esa ls 50 izfr”kr
efgyk,a gSA ysfdu eq>s ;g crk;k x;k gS fd 50 izfr”kr dh ;g
la[;k dsoy leL;k dk 50 izfr”kr ugha gSA vkSj dqN yksxksa dk
dguk gS fd efgykvksa dh ekufld leL;k,a ,d cM+k eqík gS] dsoy
O;fäxr leL;kvksa ls lacaf/kr gh ugha] dbZ ckj ekSu Lo:i esa ysfdu
ns[kHkky djus okyksa ds fy;sA blds lkFk gh] ifjokj dh /kqjh gksus
ds ukrs] bldk çHkko dkQh cM+k gksrk gSA rks gesa crkb;s fd vki
efgykvksa ds ekufld LokLF; dks ysdj D;k fopkj j[krh gSa& D;k
ge ekufld LokLF; dks ysdj lgh /;ku ns ik jgs gSa\

eq>s yxrk gS fd ;g cgqr vPNk fcUnq gS vkSj eSaus blds
ckjs esa ges'kk ls gh lkspk gSA efgykvksa ds ekufld LokLF; dks ges'kk
iq#"kksa ds ekufld LokLF; ds LFkku ij T;knk egRo D;ksa fn;k tkrk
gS\ efgykvksa ds ekufld LokLF; ls lacaf/kr laLFkku gSa] iqLrdsa Hkh
gSaA mnkgk.k ds fy;s bfUM;u lk;dsfVªd lkslk;Vh ds ikl efgykvksa
ds ekufld LokLF; laca/kh ,d VkLdQkslZ gS]
ysfdu iq#"kksa ds fy;s ;g ugh gSA blfy;s]
okLrfodrk esa gh dksbZ eqík rks gS ;gka ijA

tsaMj vk/kkfjr ekufld LokLF; dh
leL;k,a Hkh vusd çdkj ls cny ldrh gSA
blfy;s eq>s iDdk ;dhu gS fd iq#"kksa dks Hkh
ekufld LokLF; dh leL;k,a gksrh gSa vkSj
mudh leL;k,a vyx gksrh gSaA ysfdu eq>s
yxrk gS fd efgykvksa dh ekufld leL;k,a
bruk egRoiw.kZ eqík cu tkrk gS fd volkn
dh fLFkfr esa ;k vU; fdlh Hkh ekufld
LokLF; laca/kh fLFkfr esa] efgyk,a iq#"kksa ls
vf/kd fn[kkbZ nsrh gSaA

rks vki eq>s ;g crkuk
pkgrh gSa fd efgykvksa dks dqN çdkj dh
Jsf.k;ksa ds lkFk tSfod vk/kkj ij ;k lkek-
ftd vk/kkj ij] ;k nksuks çdkj ls leL;k,a gksus dh vk'kadk gS\

;g lgh gSA vkSj eSa bls okLro esa ,d f=dks.k ds #i
esa fn[kkuk T;knk ilan djrh gwaA vkids ikl ,d rks gS lkekftd]
,d gS lkaL—frd vkSj rhljk gS ekufldA blfy;s efgyk,a iq#"kksa
ls vyx cuh gqbZ gksrh gSa] ekufld rkSj ijA vkSj ;g dsoy tSfod
;k lkekftd tsaMj fuekZ.k esa gh ekStwn ugha gSA vusd vU; rjhds
gSa ftlesa efgykvksa dks viuh leL;kvksa dk lkeuk djuk gksrk gS&
ftl rjg ls os ckrsa djrh gSa] viuh leL;kvksa dks lqy>krh gSa] os
,dne vyx rjhds dh efgyk gSaA blfy;s eq>s yxrk gS fd efgyk
viuh tfVyrkvksa ds chp iwjh 'kfä ds lkFk tks ;ksxnku nsrh gS
mlds fy;s mls bl f=dks.k dk lEeku feyuk pkfg;sA

ge efgyk 'kCn dk mi;ksx djrs gS] ysfdu ge
,d iwjs thoudky ds ckjs esa ckr djrs gSa] bl lalkj esa vkus okyh
uotkr ckfydk ls ysdj fd'kksjkoLFkk] ;kSoukjaHk] fd'kksjkoLFkk] ;qok
vkSj ,d efgykA lkFk gh vkxs dh fLFkfr;ka Hkh vkrh gSA rc D;k

LokLF; laca/kh eqís] efgyk ds ;qokoLFkk esa vf/kd gksrs gSa\
fcYdqy lgh gSA esjh lksp gS fd ;gh ,d dkj.k gS

ftlds pyrs efgykvksa dh ekufld leL;k,a vyx gksrh gSA thou
ds fofo/k Lrj gSa ftlesa muds çtuu ds pØ dks ysdj efgyk ds
ekufld LokLF; ds –f"Vdks.k dks r; fd;k tk ldrk gSA çR;sd
HkkSfrd LokLF; esa thou ds pØ fn[kkbZ nsrs gSA mnkgj.k ds fy;s]
;kSoukjaHk dk le; ;qok yM+fd;ksa ds fy;s cnyko dk çeq[k eksM+ gSA
vkSj blls igys] efgykvksa dks leku leL;kvksa ls nks&pkj gksuk
iM+rk gS [kkldj volkn vkSj O;xzrkA lkFk gh ;kSoukjaHk ds dkj.k
yM+fd;ksa esa vpkud volkn gksus dh leL;k yM+dksa dh rqyuk esa
cgqr T;knk gSA

pfy;s efgykvksa ds ckjs esa] L=hRo ds ckjs esa ckr
djrs gSa tks ml le; ls 'kq# gksrk gS tc fdlh Hkh yMdh dk
;kSoukjaHk gksrk gS vkSj og cM+h gksrh gS] mlds çtuu pØ ds fodkl
ds lkFkA fofo/k pØksa ls vkxs tkrs gq,] D;k vki fofo/k ekufld
eqíksa dks ns[k ikrs gSa tks ,d efgyk ds ekufld LokLF; ls lacaf/kr

gSa\
eq>s yxrk gS fd ;g ,d

egRoiw.kZ eqík gSA blfy;s ge 'kq: djrs gSa
tUe ls ysdj ;kSoukjaHk rdA eq>s yxrk gS
fd ;g ,d egRoiw.kZ eqík gS ftls vf/kd
egRo ugh fn;k tkrk gSA vusd ifjokjksa esa]
yM+dh iSnk gksus ij dksbZ lekjksg ugha fd;k
tkrk] [kkldj dqN fLFkfr;ksa esaA blds lkFk
gh yM+dh dks] yM+ds ds leku lEeku vkSj
rjthg ugha nh tkrh gS vkSj mls cgqr vyx
rjg ls O;ogkj fn;k tkrk gSA blfy;s eq>s
yxrk gS fd vf/kdka'k yM+fd;ka] cpiu ls gh
bl fopkj ds lkFk cM+h gksrh gSa fd os ifjokj
dh nks;e ntsZ dh ukxfjd gSaA vkSj mUgsa tks
Hkwfedk,a nh tkrh gSa] os Hkh cgqr 'kfä'kkyh
ugha gksrh gSa] mUgs 'kkar jgus] ns[kus ysfdu u

cksyus dh f'k{kk nh tkrh gS tks vusd ifjokjksa ds fy;s lgh gSA esjh
lksp gS fd ;g ,slk {ks= gS tgka ij tfVyrk gS] tc Hkh og fdlh
ifjokj esa ços'k djrh gS] mls Lo;a Hkh viuh Hkwfedk ds ckjs esa irk
ugh jgrk gSA

rks mlds fy;s tks fLFkfr;ka rS;kj dh tkrh gSa]
mlesa mls Lo;a dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ugha gksrh vkSj blesa
mlds ekufld LokLF; laca/kh eqís lkeus vkrs gSaA

;g lgh gSA bl fLFkfr ds dkj.k tfVyrk iSnk gksrh
gS& lEeku ugha feyuk vkSj ifjokj esa dksbZ LFkku eqf'dy ls fey
ikukA lkFk gh ge ;g Hkh tkurs gSa fd mudk 'kks"k.k] ;kSu 'kks"k.k
;qok yM+fd;ksa esa] yMdksa ds LFkku ij vf/kd gksrs gSaA blds lkFk
gh ;fn ;g gksrk gS] rc blesa leL;k ;g gksrh gS fd ;fn mlds
}kjk ;g ckr crkbZ tkrh gS] rc mls vko';d lqj{kk ugha nh tkrh]
vFkok og fdlh dks crkrh gS] rc dksbZ mlij fo'okl ugh djrk]
;gka ij leL;k gksrh gS vkSj tfVyrk c<+rh tkrh gSA vkSj ;fn bl
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fLFkfr esa ifjokj esa fc[kjko gksrk gS] ;g mudk viuk eqík gksrk gSA
ekrk&firk ;gka ij cPpksa ds lkFk [kMs+ ugha jgrs gSa vkSj ;gka ij
,d vkSj tfVyrk lkeus vkrh gS vkSj ;g yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds
fy;s leku gks ldrh gSA ysfdu yM+fd;ksa dh fLFkfr esa] tfVyrk,a
T;knk gksrh gSA blds ckn ;kSoukjaHk gksrk gSA vc ;kSoukjaHk yM+fd;ksa
ds fy;s csgrj fLFkfr gS] lc dqN vPNk gksus okyk gS] og lgh fn'kk
esa c<+ jgh gSA ijarq gkjeksu dh fLFkfr ds vuqlkj vkSj efLr"d esa
dqN leL;k,a cuuk 'kq: gks tkrh gSa vkSj blds dkj.k vusd
leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa tSls volkn dk gksuk ;qok yM+fd;ksa esa
yM+dksa dh rqyuk esa pkj xquk vf/kd gksrk gSA blfy;s blij ppkZ
dh tkuh pkfg;sA

vPNk] rc buesa ls dkSu lh fLFkfr gksrh gS tks
vfuok;Z :i ls ;k=k dk fgLlk gS vkSj mlij /;ku nsuk vko';d
gS\

;g dguk dfBu gS---
ysfdu ,d M‚DVj gksus ds ukrs] vkidks ;s eglwl

djuk gksrk gksxk] blesa 50 izfr”kr fLFkfr;ksa esa volkn cgqr T;knk
c<+ pqds gksrs gSa---\

ugha] ;g bl rjg ls ugha gSA ;g dsoy ;kSoukjaHk ugh
gS ftlls yM+fd;ka volkn esa vkrh gS vkSj vkxs ;g flyflyk
pyrk jgrk gSA ysfdu tSlk fd dgk x;k gS] mez 13&14 lky dh
gks ;k 80 o"kZ dh] efgykvksa esa volkn dh nj pkj xquk T;knk gksrh
gSA blfy;s blesa ;kSoukjaHk Hkh viuk vlj fn[kkrk gSA blfy;s ;g
gkjeksu dk vlj gksrk gS tks 'kjhj esa igys ls gh tfVy fLFkfr;ksa
dks vkSj Hkh my>kus dk ç;Ru djrk gSA

rks oSls vkidk dguk gS fd lc dqN cjkcj jgrk
gS] fdlh yM+dh ;k efgyk dks volkn ;k O;xzrk gksus dk [krjk
T;knk gksrk gSA 

vkSj mlds ckn] vkidk ç'u tks fd çtuu thou ds
lanHkZ esa gSA rks blfy;s vki tkurs gSa fd vusd efgyk,a bl çdkj
ds okrkoj.k esa cMh gksrh gSaA mUgksaus i<+kbZ dh gksrh gS vkSj fQj
mudk fookg gks tkrk gSA vkSj 'kgjh] i<+h&fy[kh efgykvksa esa ls
Hkh bUgsa [khapdj bls okrkoj.k esa Mky fn;k tkrk gS] tgka ij lc
dqN vutkuk gSA

rc mUgsa ;s lc dqN fQj ls 'kq: djuk gksrk gSA
mUgsa lc dqN fQj ls 'kq: djuk gksrk gSA blfy;s os

lkjs laca/k tks mUgksaus cuk, gksrs gSa] os lc VwV tkrs gSa vkSj mlls
vis{kk dh tkrh gS fd og nSfud thou esa ,dk/k lIrkg ds le;
esa uohu okrkoj.k ds lkFk lkeatL; cSBk ysA

vkidks thou esa ckj&ckj vtuch cuus ds fy;s
ncko Mkyk tkrk gSA

;s fcYdqy lgh gS vkSj blds dkj.k thou esa fQj ls
vthc lh tfVyrk vk tkrh gSA blfy;s vusd yM+fd;ka ;gh
lksprh gSa fd ;gh mudh fu;fr gS] mudh laL—fr esa ;gh Lohdk;Z
gS] vkidks irk gS fd vkidks ;g djuk gS] dSls Hkh bls djuk gh
gSA ysfdu vki fdlh ,slh L=h esa ls ,d gS ftlds thou esa igys
ls gh dksbZ leL;k gS] rc mls bl fLFkfr esa Lo;a dks <ky ikuk

vR;ar eqf'dy gksrk gSA vkSj dbZ ckj vki cgqr T;knk nwj pys tkrs
gSaA [kkldj Hkkjr esa] ;g laL—fr gS fd vki ,d ckj vius ifr
ds ?kj tkrs gSa] rc og ifjokj vkidk eq[; ifjokj cu tkrk gS
vkSj vkidks vius ekrk&firk ij fuHkZj jgus dh vko';drk ugh
gksrh] ekrk&firk gh vkidks ;g ncko cukrs gSa fd rqEgsa bl ifjokj
esa <y tkuk gksxkA rc bl O;fä }kjk D;k fd;k tkuk pkfg;s\
vkidks irk gS] eSa vDlj iq#"kksa ls ;g iwNrh gwa fd ;fn vkidks ;g
djuk iMs+ rc] ;fn vkidks Lo;a dks fdlh vutku ifjos'k esa tkdj
ml ifjokj dks viuk ekudj vkxs c<+uk gks] rc D;k vki ;g dj
ikvksxs\

bl ekeys esa fQj D;k if'peh efgyk,a T;knk
csgrj gSa\

;g laHko gS fd muds lkFk bl çdkj dh ijs'kkuh ugh
vkrh gSA ;g tfVyrk gekjs Hkkjrh; lekt esa gh gSA if'pe esa]
ifr vkSj iRuh leku Lrj ij ,d&nwljs dk lkFk nsrs gSaA

lekurk dk Hkko vk tkrk gSA
vkSj ;g vius vki esa pqukSfr;ksa ls Hkjk gksrk gSA ysfdu

;gka ij efgyk dks gh lHkh çdkj ls cnyuk gksrk gS] ;gka rd fd
mldk ifr Hkh mlls vutku gksrk gSA og mlds fy;s enn djus
okyk bR;kfn ugha gksrk gSA og vyx gksrk gSA

rks M‚DVj] vkids jkstkuk ds dke esa] tc vki
,uvkbZ,e,p,,u,l esa dke djrh gSa] vyx&vyx çdkj ls dc
vf/kd yksx ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa ds lkFk vkrs gSa\

eq>s yxrk gS fd ;g ç'u esjs fy;s gS] ;g ges'kk fookg
ds rqjar ckn lkeus vkrk gSA ;g le; gksrk gS tc cgqr lkjh ;qok
efgyk,a bldk lkeuk djrh gSaA ;k fQj T;knk lgh dgsa] rks
efgyk,a tks fd chl ls rhl ;k iSarhl ds chp dh gksrh gSA ;g
le; fookg ds ckn dk le; gksrk gSA vkSj ;g og le; gksrk gS
tc fookg ds nks ls rhu lky ds ckn ifr ds ifjokj ds yksx ;g
lkspus yxrs gSa fd efgyk esa dksbZ leL;k gS] og lcds lkFk feydj
jg ugh ldrh gS vkSj dbZ ckj ;g dgk tkrk gS fd Þog gekjk
lqurh ugh gSß og dke ugh dj ldrh gS---- dy ,d O;fä esjs
ikl vkdj dgus yxk fd og esjs 'kVZ dk d‚yj vPNs ls /kks ugh
ldrh gSA vkSj ;g dkj.k Fkk fd ml O;fä us lkspk fd efgyk ds
lkFk dksbZ leL;k gSA rks vis{kk,a rks cgqr T;knk gksrh gSaA

,slk yxrk gS fd iq#"kksa dks gh leL;k gSA
nsf[k;s] vki tkurs gSa] dbZ ckj vis{kk,a bruh T;knk

gksrh gSa fd vki ij yscy yxk fn;s tkrs gSa& og /khek dke djrh
gS] og jkstkuk ds dke ugh dj ldrh] mlds dke ij T;knk /;ku
fn;k tkrk gS u fd mlds lkFk ij] ;k fQj mldh vkokt lquuk
vkSj ;g tkuus dk ç;Ru djuk fd mls D;k gks jgk gSA blfy;s
eq>s yxrk gS fd ;g dkQh tfVy fLFkfr gSA vkSj blls igys fd
vkidks dqN vkSj irk pys] og xHkZorh gksrh gSA bl çdkj ls mlds
fy;s lkjh leL;k,a c<+ tkrh gS vkSj mldk dksbZ fu;a=.k xHkZ /kkj.k
vkSj cPps ls lacaf/kr ugh gksrk gSA vc bl efgyk dh ckr yhft;s
tks esjs ikl vkt vkbZ FkhA mlds fookg dks rhu eghus gq, gSaA og
Lo;a QkekZflLV gSA mls ekufld LokLF; dh leL;k gS vkSj og
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dgrh gS fd eSa ;gka ij cPps ds ckjs esa lykg ysus vkbZ gwaA mldk
dguk gS fd og vHkh cPps ds fy;s rS;kj ugh gSA ysfdu mldk
ifr dgrk gS fd mldh lkl dk dguk gS fd mls cPpk pkfg;s
vkSj gesa ;g lquuk gksxkA eq>s yxrk gS fd bl fLFkfr esa tks Hkh
efgyk gksxh] og udkjkRed #i ls çHkkfor gksxh ghA D;ksafd og
vHkh eka cuus ds fy;s rS;kj ugh gS vkSj mlij bruk ncko gS ftlls
mls ekufld LokLF; dh leL;k gks ldrh gSA blfy;s eq>s yxrk
gS fd ;g le; tfVyrkvksa ls Hkjk gksrk gSA

pfy;s eq>s iwNus nhft;s] dSls iwNaw bl ç'u dksA
fdlh O;fä dks ekufld LokLF; laca/kh leL;k gS& tSls fd bl
efgyk dks tSlk fd vkius crk;k] rc mlus D;k ;g djuk pkfg;s]
D;k ;g lgh gS fd O;fä cPpk iSnk djs\ ;g cPpk cgqr tksf[ke
esa gksxk D;ksafd thou lkfFk;ksa esa ls ,d ;k nksuksa dks ekufld
LokLF; dh leL;k gS\ 

lgh gS] rks lcls igyh ckr rks 'kknh dks ysdj gSA
vkSj nwljh ckr gS cPps ls lacaf/krA vc çR;sd euq"; dks ;g
vf/kdkj gS fd og thoulkFkh pqus vkSj nksuksa feydj ;g vf/kdkj
j[krs gSa fd os cPps ds ckjs esa lkspsA rc vki ;g lksfp;s fd vkids
vf/kdkj] vkidh lksp] lkjs gh blls tqM+s gSaA dksbZ Hkh O;fä fookg
D;ksa djrk gS] D;ksafd mls lkFkh pkfg;s gksrk gS] cjkcjh dk lkFkh]
dksbZ ,slk tks mldh ns[kHkky djs vkSj ftldh vki Hkh ns[kHkky dj
ldsA ysfdu lkekftd Lrj ij cgqr vyx gksrk gSA ;g vkidk
uke Åapk djus okyh ?kVuk cu tkrh gS fd vki fookfgr gSA vusd
ekrk&firk efgykvksa ds ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa dks Nqikrs
gSaA vkSj ;g efgykvksa ds fy;s iq#"kksa ls T;knk gSA vkSj bl çdkj
ls os lksprs gSa fd mudk fookg---

fQDl djsa
th gka] mu phtksa dks fQDl djsa tks iwjh rjg ls xyr

gS] vkSj nwljh ckr ;g gS fd os ;g lksprs gSa fd---
blls 'kk;n bls vkSj c<+kok feysA

gka] D;ksafd bl çdkj ds ruko ls efgyk xqtjrh gSA
lkFk gh] os ;g lksprs gSa fd ;g lgh gS fd mlds gksus okys ifr
dks bl ckjs esa u crk;k tk,A D;ksafd vki tkurs gh gSa fd dksbZ
Hkh O;fä volkn] ruko vkfn 'kCnksa dks lquus ds ckn mlls 'kknh
ugh djsxk vkSj eq[; leL;k dks ysdj dksbZ ckrs ugh gksaxhA

rks vkius mls lgkjk fn;kA
esjk dgus dk vFkZ gS] fd mu yksxksa ds eu esa ;gh Fkk

fd os mudh csVh ds fy;s lgh dj jgs gSaA mUgsa fpUrk gS fd muds
ckn mldk thou dSlk gksxk] bldh ns[kHkky dkSu djsxkA blfy;s
muds vuqlkj os lgh dj jgs gSaA

rks M‚DVj] eq>s irk gS fd gekjs ikl le; de
gS& eSa ;g pkgwaxk fd vki gesa crk,a fd ,d csgrj rjhds ls fcfV;k
ds tUe vkSj mlds L=h gksus rd dh fLFkfr dks ysdj ekufld
LokLF; laca/kh pqukSfr;ka vkSj leL;k,a dSls lkeus vkrh gSaA lkFk gh
blesa dkSu lh fLFkfr;ka gSa ftls ysdj fpfdRlk laca/kh leqnk; dks
dqN ,slk djuk pkfg;s fd ftl çdkj ls vkt ge bl eqís dks gy
dj jgs gSa] Hkfo"; esa ;g vklku gks lds\

nsf[k;s] lcls igys rks eq>s yxrk gS fd gesa cPph ds
fy;s] tUe ds lkFk gh ?kj ij lqjf{kr okrkoj.k cukuk pkfg;sA

rks] ;g igpku ysus ds ckn fd yM+fd;ka [kkldj
;kSoukjaHk ls iwoZ dh fLFkfr esa T;knk tksf[ke ij gksrh gSA mls bl
çdkj ds yksxksa ds chp j[kk tkuk pkfg;s tks mls lqj{kk dk ,glkl
djok,aA rc c<+rh mez esa mlds fy;s ;kSu laca/kh O;ogkj lgh gksxk\

esjk dguk gS fd ge mldk lEeku djs] mls ekU;rk
nas] ;g lqfuf'pr djsa fd og lqjf{kr jgs] mlds ikl viuk ,d
LFkku gksuk pkfg;s tgka og vius ckjs esa cksy lds] mldh ckrsa lquh
tk lds] mls lgh f'k{kk vkSj lzksrksa dh ik'kZ~oHkwfe nh tkuh pkfg;s
ftlls og okLro esa vius fu.kZ; Lo;a ys ldsA ;s lcls igyh ckr
gSA nwljh ckr gS mls vkxs le; ds fy;s rS;kj djukA gkjeksuy
cnyko vkfn] mls dkS'ky ds lkFk Hkh rS;kj fd;k tkuk pkfg;sA
yM+fd;ksa dks lkekU; :i ls okn&fookn fuiVkus ds dkS'ky ugh
fl[kk, tkrs] esjk eryc ;g gS fd ;s rks yM+dksa dks Hkh ugh fl[kk,
tkrs ysfdu yM+fd;ksa ds fy;s ;s T;knk t:jh blfy;s gS D;ksafd os
fdlh Hkh ?kVuk dh /kqjh gksrh gSaA blfy;s mls vius fopkjksa vkSj
laosnukvksa ds lkFk csgrj rjhds ls dke djuk] Lo;a dks 'kkar djuk
fl[kkuk gksxk D;ksafd mlds lkeus vusd pqukSfr;ka vkus okyh gSaA
mls ekr`Ro ds fy;s rS;kj djuk% eq>s yxrk gS fd ;g egRoiw.kZ gSA
;gka rd fd ekufld :i ls chekj efgyk Hkh eka cu ldrh gSA
vkSj ge lHkh us vusd fLFkfr;ka ns[kh gSa fd dSls os csgrj eka cu
ldrh gSA bu lkjh tfVyrkvksa ds ckn] ;fn og rS;kj ugha gS] rc
og bls lekt ds fy;s] ifr ;k lkl llqj ds fy;s dj jgh gS vkSj
blesa tksf[ke gSA esjk ekuuk gS fd eka dk rS;kj gksuk lcls egRoiw.kZ
gSA D;ksafd cPpk mlh ds xHkZ esa vkuk gS vkSj mlus Lo;a ,d csgrj
ukxfjd dks rS;kj djus ds fy;s rS;kj gksuk pkfg;sA blfy;s] esjk
fopkj gS fd efgyk ds thou ij lgh ek;uksa esa /;ku fn;s tkus dh
t:jr gSA vkSj ;gka ij eSa dgwaxh fd thou lkFkh dh Hkwfedk lcls
egRoiw.kZ gSA

% rks] M‚DVj] vkidk cgqr&cgqr /kU;okn tks bruh
vPNh tkudkjh vkius gesa nhA ,d ckr eSa ;gka ij vkils fuosnu
djuk pkgwaxk fd D;k vki efgyk vkSj ekufld LokLF; dks ysdj
gekjs brus cM+s Jksrk lewg dks viuh vksj ls dksbZ lUns'k nsaxh\ ;k
bl Jksrk lewg esa dksbZ fo'ks"k lewg ftUgsa vki enn djuk pkgsa\ 

nsf[k;s] eq>s yxrk gS fd ;g ge lHkh dh ftEesnkjh gS
fd fdlh Hkh efgyk ds csgrj ekufld LokLF; dks ge lqfuf'pr
djsaA ysfdu ;fn eq>s dksbZ lewg pquuk gksxk] rks eSa dgwaxh fd os
iq#"k gSA D;ksafd esjk lkspuk gS fd efgyk ,d iq#"k ds thou dk
fgLlk gS vkSj ,d rjhds ls os tksf[ke esa Hkh gSaA blfy;s iq#"kksa ds
dkj.k gh vusd tfVyrk,a iSnk gksrh gSaA iq#"k gh os lkFkh gksrs gSa
ftuls efgyk viuh ckr dg ldrh gSA 
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L=h vkSj iq#’k fHkUu gSa& u dsoy “kkjhfjd lajpuk esa] cfYd
ekufld voLFkkvksa esa HkhA laokn djus] laca/kksa dks laHkkyus] Hkkoukvksa
dks O;Dr djus ls ysdj ruko esa izfrfdz;k nsus ds ekeyksa esa Hkh
vkSjr vkSj enZ ,d&nwljs ls vyx gSaA ;gh otg gS fd tsaMj fHkUurk
“kkjhfjd voLFkk] “kjhj foKku vkSj euksfoKku] bu lHkh xq.kksa ij
fuHkZj djrh gSA 

tsaMj ds vk/kkj ij Hkwfedkvksa dks izkxSfrgkfld dky ls
ysdj vR;f/kd lH; lektksa rd esa lkaLd̀frd rkSj ij ifjHkkf’kr
fd;k x;k gSA f”kdkjh ;qx esa tc iq#’k
cM+s taxyh tkuojksa ds ekal ds fy,
muds f”kdkj ij fudyrs Fks] rks
efgyk,a vke rkSj ij ikS/kksa ls feyus
okys vukt] NksVs   tkuojksa vkSj
eNfy;ksa dks Hkkstu ds :i esa mi;ksx
djus rFkk nqX/k mRiknksa ds fofHkUu
iz;ksxksa ds ckjs esa lh[kus dh dksf”k”k
djrh FkhaA uohu bfrgkl esa] efgykvksa
dh Hkwfedk esa cM+k cnyko vk;k gSA
ikjaifjd :i ls] efgyk,a vke rkSj ij
cPPkksa dks laHkkyus tSls ?kjsyw dkeksa dks
laHkkyrh vkbZ gSaA gkykafd] xjhc vkSjrksa dks viuh vkfFkZd t:jrksa
dks iwjk djus ds fy, ?kj ls fudydj dke Hkh djuk iM+rk gSA
pwafd mudh ;ksX;rk ds fglkc ls cktkj esa dke enksZa dh rqyuk esa
de gS] blfy, ikfjJfed Hkh mUgsa enksZa ds cfuLir cgqr de gh
feyrh gS] vycRrk “kks’k.k dgha vf/kd fd;k tkrk gSA le; ds lkFk
cnyko Hkh vk;k gS vkSj efgyk,a vf/kd lEekutud vkWfQl dke
esa “kkfey gksus yxh gSaA tkfgj gS blds fy, mUgsa mPPk f”kf{kr gksuk
vko”;d gSA ysfdu foMacuk ;s gS fd lHkh lkekftd&vkfFkZd oxksZa
ls ,d cM+h la[;k esa vkSjrksa ds jkstxkj ds fy, ?kj ls ckgj fudyus
ds ckn Hkh ?kj ds Hkhrj mudh Hkwfedk esa dksbZ cnyko ugha vk;k

gS( u gh mUgsa mudh ?kjsyw
ftEesnkfj;ksa ls NqVdkjk fey ik;k
gSA tsaMj ges”kk ls ekufld
LOkkLF; vkSj ekufld jksxksa dk vR;ar egRoiw.kZ fu/kkZjd jgk gSA vke
rkSj ij yksxksa dk ftruk  /;ku ekufld jksfx;ksa dh la[;k ij jgk
gS] mruk u rks tsaMj ls tqM+s blds fu/kkZjdksa ij vkSj u gh mu ra=ksa
ij tks ekufld LokLF; dks c<+krs gSa ;k mUgsa c<+us ls jksdrs gSaA
ekufld LokLF; lwpdksa vkSj vkadM+ksa ls tqM+s fo”ys’k.k crkrs gSa fd

efgykvksa esa gksus okys ekufld fodkj
vkSj leL;k,a iq#’kksa ls fHkUu gksrh gSaA
volkn] ?kcjkgV ,oa vfufnZ’V
euksoSKkfud ruko iq#’kksa dh rqyuk esa
efgykvksa esa 2 ls 3 xquk vf/kd gksrk gS(
tcfd O;lu] inkFkksZa ds mi;ksx ls tqM+s
fodkj vkSj O;fDrRo fodkj dh
leL;k,a iq#’kksa esa vf/kd vke gSaA fo”o
LokLF; laxBu dh ,d fjiksVZ bu
fu/kkZjd rRoksa dks izHkkoh <ax ls lkeus
j[krh gSA 

fo”o LokLF; laxBu dh 2001 dh ,d fjiksVZ esa efgykvksa ds eku-
fld LokLF; ls tqM+s rF;%

• efgykvksa esa volkn laca/kh fodkj iq#’kksa ds 29-3 izfr”kr dh
rqyuk esa 41-9 izfr”kr gSA 

• cqtqxksZa esa gksus okyh ekufld leL;kvksa esa eq[; :i ls volkn]
vkxsZfud czsu flaMzkse vkSj fMesaf”k;k gS] rFkk blesa T;knk la[;k
efgykvksa dh gSA

• fgald la?k’kksZa] x`g ;q)ksa] vkinkvksa rFkk foLFkkiu ds f”kdkj 50
fefy;u yksxksa esa ls 80 izfr”kr efgyk,a vkSj cPps gSaA 

• efgykvksa ds fo#) thou Hkj gksus okyh fgalk dh nj 16 ls 50

¼euksfpfdRlk foHkkx] iksLV xzstq,V
baLVhP;wV vkWQ esfMdy ,tqds”ku

,aM fjlpZ] paMhx<+½
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izfr”kr rd gSA 

• gj ikap esa ls ,d efgyk dks vius thou esa cykRdkj ;k
cykRdkj ds iz;kl dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA 

( )

lkekU; ekufld fodkj tSls volkn] ?kcjkgV vkSj vU; leL;kvksa
esa tsaMj laca/kh fHkUurk dh nj efgykvksa esa vf/kd gSA 2020 rd iwjh
nqfu;k esa ekufld fodykaxrk dk nwljk lcls cM+k dkj.k cuus tk
jgs ;wfuiksyj fMizs”ku (,d/kzqoh; volkn)] dh nj efgykvksa esa
nksxquh gSA blls Hkh c<+dj] fpark ls tqM+s fodkj (,aXtkbVh
fMlvkWMZj) dh nj efgykvksa esa nks ls rhu xquk T;knk gSA

volkn u dsoy efgykvksa esa gksus okyk lcls vke
ekufld fodkj gS] cfYd ;g iq#’kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa
yxkrkj cuk jgus okyk fodkj Hkh gSA ;|fi L=h vkSj iq#’k] nksuksa
esa volkn ds y{k.k yxHkx ,d leku gh gksrs gSa] fQj Hkh efgykvksa
esa ;g dbZ ckj vlkekU; rFkk ^^fjolZ osthVsfVo** ds rkSj ij lkeus
vkrk gS] ;kuh fd t:jr ls T;knk Hkw[k yxuk vkSj eksVkikA
efgykvksa ds ekeys esa] volkn ds y{k.k vf/kd mHkjdj lkeus vkrs
gSa vkSj T;knk xaHkhjrk ds lkFkA Hkkjr esa gq, “kks/kksa us crk;k gS fd
xjhch ds ckn volkn vkSj ?kcjkgV dk laca/k lcls Li’V rkSj ij
efgykvksa ls tqM+k gSA leqnk; vk/kkfjr “kks/kksa vkSj bykt djkus okys
yksxksa ij fd, x, v/;;u esa Li’V gqvk gS fd lh,eMh ls izHkkfor
gksus esa efgykvksa dh la[;k iq#’kksa ls djhc nks ls rhu xquk T;knk

gSA bl vkadM+s ij fo”okl dj ysus ds ckn lcls vge loky ;s
mBrk gS fd vkf[kj os dkSu ls dkj.k gSa tks efgykvksa dks ekufld
fodkj dk f”kdkj gksus ds fy, ckf/kr djrs gSaA dbZ fo}kuksa dk
ekuuk gS fd iztuu pdz ls tqM+s gkeksZuy dkjd bldk dkj.k gks
ldrs gSaA nwljk dkj.k efgykvksa ds lkFk tsaMj ds vk/kkj ij fd;k
tkus okyk HksnHkko dks ekuk tk ldrk gSA buesa ifr dk cgqr vf/kd
“kjkc ihuk] ifr }kjk “kkjhfjd ;k ;kSu fgalk djuk] fo/kok ;k
ifjR;drk gksuk] QSlys ysus esa dksbZ LFkku ugha feyuk vFkok ifjokj
ls lg;ksx ugha feyuk “kkfey gks ldrs gSaA 

blds vykok] efgykvksa ds thou ls tqM+h dbZ ?kVuk,a Hkh
gksrh gSa tks mUgsa volkn dh vksj /kdsyrh gSaA vius iwjs thoudky
esa efgykvksa dks dbZ rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gS] tSls
fd cPpksa dks tUe nsuk] eka dh Hkwfedk fuHkkuk] ifjokj ds cw<+s vkSj
chekj lnL;ksa dh ns[kHkky djuk bR;kfnA blds foijhr] muds ikl
f”k{kk vkSj vk; izkIr djus ds lk/ku vR;ar lhfer gksrs gSaA ;gka
rd fd] tks vkSjrsa i<+h&fy[kh vkSj vkfFkZd :i ls lqjf{kr gSa] os Hkh
lkekftd js[kk dks ikj ugha dj ikrh gSa vkSj bl izdkj ekufld
jksxksa dh f”kdkj cu tkrh gSaA 

;g lp gS fd xaHkhj ekufld fodkj tSls fd] fltksQzsfu;k vkSj
ckbZiksyj fMlvkWMZj ;kuh nks/kqzoh; fodkj] lh,eMh dh rqyuk esa de
ik, tkrs gSa] ysfdu T;knk le; rd cus jgus okys lkekU;

QksVks% www.sciencemag.org
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ekufld fodkj vkSj mlls tqM+h viaxrk bu fodkjksa dks xaHkhj cuk
nsrh gSaA blds vykok] bu fodkjksa ls tqM+k lkekftd dyad u dsoy
ihfM+rk dks cfYd iwjs ifjokj dks cM+s iSekus ij izHkkfor djrk gSA
lkFk gh ifjokj dks mez Hkj dbZ vkSj leL;kvksa ds lkFk ihfM+rk dh
ns[kHkky djuh iM+rh gSA dgus dh t:jr ugha gS fd ifjtuksa dks
vR;f/kd vkfFkZd vkSj HkkoukRed ruko ls xqtjuk iM+rk gSA 

xaHkhj ekufld jksxksa] ;Fkk fltksQzsfu;k rFkk ckbZiksyj
fMlvkWMZj esa tsaMj ls tqM+k dksbZ [kkl varj ugha ns[kk x;k gSA
ckbZiksyj fMlvkWMZj ds Dyhfudy y{k.k L=h vkSj iq#’kksa esa
vyx&vyx gSa( vkSjrksa esa enksZa dh rqyuk esa volkn ds y{k.k
ckj&ckj ns[ks tkrs gSa] vkSj muesa ewM dk cnyuk vke rkSj ij tYnh
mHkjus okys gksrs gSaA gkykafd fofHkUu laLd`fr;ksa ds chp fltksQzsfu;k
dks ysdj fd, x, ,d cM+s v/;;u esa lkeus vk;k gS fd vke rkSj
ij efgyk,a blls tYnh mcj tkrh gSaA ;|fi os blls mcj rks
tkrh gSa] ysfdu muds lkekftd ifj.kke efgykvksa dks vkSj Hkh
vf/kd detksj vkSj ihfM+r cuk nsus okys gksrs gSaA llqjky ls
fu’dkflr dj fn;k tkuk] cs?kj gks tkuk] ;kSu nqO;Zogkj dk f”kdkj
gksuk rFkk ,pvkbZoh ,oa ml tSlh vU; ladzked chekfj;ksa dk f”kdkj
gksuk ekufld jksxksa ds nq’ifj.kke ds rkSj ij lkeus vkrs gSaA xaHkhj
:i ls ekufld jksx dh f”kdkj efgykvksa ds lkFk “kkjhfjd vkSj
;kSu fgalk ds ekeys lkekU; vkSjrksa dh rqyuk esa nksxqus gksrs gSaA
lkekftd dyad dk f”kdkj Hkh iq#’kksa dh rqyuk esa vkSjrsa vf/kd
curh gSa tcfd ekufld jksfx;ksa dh lsok djus okyh vkSjrksa dks Hkh
bls >syuk iM+rk gSA 

vkRegR;k vkSj blds iz;klksa dks ysdj fd, x, v/;;uksa ls ;s irk
pyrk gS fd efgykvksa esa vkRegR;k ds iz;kl dh izo`fRr vf/kd gksrh
gS tcfd iq#’kksa esa bls vatke nsus dh izo`fRrA gkykafd] nwljs vU;
ns”kksa ds vkadM+ksa dks ns[ksa rks phu esaa efgykvksa dh vkRegR;k dh nj
lcls vf/kd gSA fo}kuksa us ik;k gS fd ,dy ifjokjksa dh yM+fd;ksa
vkSj de mez esa fookg djk nh xbZ ;qofr;ksa esa vkRegR;k dk iz;kl
djus vkSj [kqn dks uqdlku igqapkus dh izo`fRr lcls T;knk gksrh gSA
mez ds vk/kkj ij vkRegR;k djus dh nj dks ns[ksa rks 18 ls 29 o’kZ
ds chp ds ;qod vkSj ;qofr;ksa nksuksa esa vkRegR;k dh nj lokZf/kd
gksrh gS tcfd 10 ls 17 o’kZ ds chp dh yM+fd;ksa esa yM+dksa dh
rqyuk esa vkRegR;k dh nj T;knk gksrh gSA 

vius v/;;u esa] bZekby nq[khZe us ,d lnh igys gh crk
fn;k Fkk fd vkRegR;k dh izo`fRr ds ihNs lkekftd&lkaLd`frd
dkjd gksrs gSa tks fL=;ksa vkSj iq#’kksa ij vyx&vyx izHkko Mkyrs
gSaA ,d Hkkjrh; v/;;u esa] ,d lky esa vkRegR;k ds iz;klksa ds
ekeyksa dh nj 0-8 izfr”kr Fkh ftlesa ls lkr efgyk,a lh,eMh ;kuh
lkekU; ekufld fodkj ls izHkkfor FkhaA lh,eMh] fgalk vkSj Hkw[k
vkRegR;k ds iz;klksa ds lcls cM+s dkjd FksA bu iz;klksa ds ihNs
cgqr cM+k gkFk thou esa vlQyrk] varj&oS;fDrr laca/kksa esa ijs”kkuh
vkSj ngst mRihM+u dk Hkh gSA Hkkjr ljdkj ds vkadM+ksa ds eqrkfcd]

efgykvksa dh rqyuk esa iq#’kksa esa vkRegR;k dh nj bl izdkj gS% 
ngst dks ysdj >xM+s (efgyk,a 2-9 izfr”kr tcfd iq#’k 0-2
izfr”kr)] izse izlax (efgyk,a 15-4 izfr”kr tcfd iq#’k 10-9
izfr”kr) voS/k xHkZ/kkj.k (efgyk,a 10-3 izfr”kr tcfd iq#’k 8-2
izfr”kr)] thoulkFkh ;k lkl&llqj ds lkFk >xM+k (efgyk,a 10-3
izfr”kr tcfd iq#’k 8-2 izfr”kr)A  

la;qDr jk’Vz dh vka[ks [kksyus okyh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd] Hkkjr esa
djhc nks&frgkbZ fookfgr efgyk,a ?kjsyw fgalk dk f”kdkj Fkha tcfd
fgalk dh ,d ?kVuk ds dkj.k fdlh efgyk dks 7 fnu rd dke ls
nwj jguk iM+rk FkkA blls Hkh vf/kd] 15 ls 49 o’kZ ds chp dh 70
izfr”kr ls vf/kd fookfgr efgyk,a fiVkbZ] cykRdkj ;k tcju lsDl
dh f”kdkj gksrh gSaA izttu laca/kh Hkwfedkvksa] ;Fkk xHkZ/kkj.k djuk]
cPpksa dks tUe nsuk] cPps iSnk u dj ikuk rFkk csVk iSnk ugha dj
ikus tSlh ifjfLFkfr;ka vkSjrksa dks vkRegR;k dh vksj /kdsyrh gSaA 

euksoSKkfud lsokvksa ls tqM+s vkadM+s crkrs gSa fd ekufld LokLF;
lsok dsUnzksa ij mipkj ds fy, igqapus okys ejhtksa esa rhu iq#’kksa ij
,d efgyk gksrh gSA blds ihNs oks lkekftd ykaNuk gS tks eku-
fld jksx dk mipkj djkus okyh vkSjrksa dks vieku dh nf̀’V ls
ns[krk gS] ;k fQj vkSjrksa ds LokLF; dks derj ekuus okyh lkek-
ftd lkspA ekufld jksxksa ds mipkj ds fy, vkSjrksa dk LokLF;
dsUnzksa rd de igqap ikuk cgqr gn rd vLirkyksa esa muds eqrk-
fcd lalk/kuksa vkSj ekgkSy dh deh ds dkj.k Hkh gSA ekufld jksx
vLirky vke rkSj ij iq#’kksa dh fpfdRlk ds fygkt ls cuk, tkrs
gSaA tsaMj laca/kh ;g HksnHkko ogka csM dh miyC/krk esa Hkh fn[kkbZ
nsrk gSA ljdkjh esaVy vLirkyksa esa enksZa vkSj vkSjrksa ds fy, csM
dh miyC/krk dk vuqikr 73 vkSj 27 izfr”kr gSA 

bl izdkj ;g Li’V gS fd efgykvksa dk ekufld LokLF; lkekftd]
jktuhfrd vkSj vkfFkZd ,dkarokl ls nq#Lr ugha gks ldrk gSA ,d
vkSjr dk ekufld LokLF; mlds iwjs thou pdz ds ekufld vkSj
“kkjhfjd LokLF; ls tqM+k gS vkSj mlds lek/kku ds fy, iztuu vkSj
ekrR̀o LokLF; ls ijs tkdj lkspuk gksxkA u dsoy fdlh ,d
efgyk ds fy, cfYd leqnk; ds Lrj ij gjsd L=h dks y{; djds
gLr{ksi djuk gksxkA izkFkfed ns[kHkky ls ysdj oS/kkfud vkSj
U;kf;d ekspsZ ij Hkh bUgsa ykxw djuk gksxkA izkFkfed Lrj ij lsok
iznku djus okyksa dks efgykvksa dh izeq[k LokLF; leL;kvksa ls
voxr gksuk gksxk] muls le;&le; ij ekufld LokLF; ds ckjs
esa tkudkjh ysuh gksxh] t:jr iM+us ij mi;qDr lykg vkSj gLr{ksi
djuk gksxkA
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dksjksuk ok;jl us gekjh ftanxh dks iwjh rjg ls myV&iyV dj j[k fn;k gSA ,d vuns[ks
“k=q ds lkFk gekjh yM+kbZ yach vkSj grk”k djus okyh gSA bl vHkwriwoZ dky esa ykWdMkmu]
vkblksys”ku vkSj DokjUVhu tSlh ubZ ifjfLFkfr;ksa us ;wa rks gj fdlh dks izHkkfor fd;k gS
ysfdu igys ls gh ?kj dh pkjnhokjh esa dSn vkSjrksa ij bldk vlj vkSj Hkh xgjk gks jgk
gSA o’kZ 2000 esa] fo”o LokLF; laxBu us crk;k Fkk fd tsaMj ekufld LokLF; vkSj ekufld
jksxksa ds fu/kkZj.k esa ,d cM+k dkjd gSA 

vius ,d v/;;u esa] MCY;w,pvks dgrk gS fd Hkkjr dh 1-3 fcfy;u vkcknh esa ls
7-5 izfr”kr ;kuh djhc 90 fefy;u fdlh u fdlh :i esa ekufld fodkj dh f”kdkj gS
vkSj buesa ls T;knkrj dks fdlh izdkj dh enn ugha feyrh gSA blh rjg] fuEgkUl
(NIMHANS) 2015&16 ds ,d “kks/k esa dgrk gS fd djhc 150 fefy;u Hkkjrh;ksa dks
ekufld rkSj ij fdlh u fdlh izdkj ds Rofjr lg;ksx dh vko”;drk gS ysfdu dsoy 30
fefy;u dks gh enn fey ikrh gSA ;s fLFkfr rc dh gS tc ns”k esa dksjksuk ok;jl us vius
dne Hkh ugha j[ks FksA vkt ds gkykr ,dne fHkUu vkSj Mjkous gSaA ns”k gh ugha iwjh nqfu;k
ykWdMkmu vkSj vkblksys”ku dk lkeuk dj jgh gSA ukSdjh&is”kk okys yksx odZ QzkWe gkse]
;kuh ?kj ls gh vkWfQl dk dke dj jgs gSa] rks dkjksckfj;ksa ds nqdku&izfr’Bku ij rkyk tM+k
gSA Hkfo’; dks ysdj dksbZ vuqeku ugha gS] gkykr dc vkSj dSls lq/kjsaxsA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ij pkSrjQk nokc c<+k gSA Mj] ?kcjkgV] Hkfo’; vkSj ifjokj dh
fpark pkSchlksa ?kaVs mlh rjg muds lkFk cuh gqbZ gSa tSls fd ifr] cPps vkSj ifjokj ds vU;

fp=%,ih

12



lnL;A dksjksuk ls igys] cPpksa ds Ldwy vkSj ifr ds vkWfQl ;k
nqdku tkus ds ckn efgykvksa dks dqN le; vius fy, feyrk Fkk
ysfdu vc oks Hkh ugha fey ik jgk gSA vxj ifr&iRuh nksuksa gh
dkedkth gksa] rks ijs”kkuh vkSj Hkh xgjk tkrh gSA vesfjdh v[kckj
U;w;kdZ VkbEl ds ,d losZ esa crk;k x;k fd 97 izfr”kr efgykvksa
us ekuk fd ykWdMkmu esa ?kjsyw dkedkt ds lkFk&lkFk mUgsa cPpksa
dh i<+kbZ ij Hkh /;ku nsuk iM+k tcfd dsoy 3 izfr”kr us dgk fd
muds ifr us Hkh bl ij /;ku fn;kA losZ esa 20 izfr”kr ifr;ksa us
rdZ fn;k fd ?kjsyw dkedkt vkSj cPpksa dh ns[kjs[k dh ftEesnkjh
ifRu;ksa dh gh gSA ;g losZ ykWdMkmu ds ckn vizSy esa 2200 ifjokjksa
ij fd;k x;k FkkA dkedkth naifr;ksa ds ekeys esa ik;k x;k fd
67 izfr”kr efgyk,a odZ QzkWe gkse ds lkFk&lkFk cPpksa dks i<+k Hkh
jgh gSa tcfd iq#’kksa dh la[;k 29 izfr”kr gSA vkxsZukbts”ku QkWj
bdksuksfed dksvkWijs”ku ,aM MsoyiesaV (vksbZlhMh) ds vkadM+s crkrs
gSa fd ,d Hkkjrh; efgyk gj fnu djhc 6 ?kaVs voSrfud lsok dk;Z
djrh gS] tcfd mudh rqyuk esa iq#’k mUgha dkeksa esa ceqf”dy vk/kk
?kaVk nsrs gSaA oSf”od :i ls efgyk,a dqy ?kaVksa dk 76-2 izfr”kr
voSrfud dkeksa esa O;rhr djrh gSaA ;wusLdks ds eqrkfcd] ekStwnk
egkekjh ladV ds dkj.k nqfu;k Hkj esa 300 fefy;u cPps Ldwy ugha
tk ik jgs gSa vkSj ?kjksa ds Hkhrj ekavksa ij mudh ftEesnkjh c<+h gSA  

ekpZ ds var esa ds,Q,Q ds dksjksuk ok;jl ds izHkko ls tqM+s ,d
loZ esa ik;k x;k fd efgykvksa esa (53%) iq#’kksa dh (37%) rqyuk esa
fpark vkSj ?kcjkgV dk Lrj djhc 16 izfr”kr vf/kd FkkA losZ esa
ik;k x;k fd ykWdMkmu dk le; c<+us ds lkFk&lkFk ;g la[;k
vkSj Hkh vf/kd gks xbZ gSA fo”ks’kK ekurs gSa fd blds ihNs ?kj esa
dSn gksus ds vykok efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dk lekIr
gksuk Hkh gSA iq#’kksa dh rqyuk esa vkSjrsa T;knkrj de lqj{kk vkSj
vkenuh okys dke ls tqM+h gksrh gSaA dksjksuk ok;jl ds c<+rs [krjs
dks jksdus ds fy, gq, ykWdMkmu esa ftu yksxksa us vius jkstxkj
vkSj ukSdjh xaokbZ] vkSjrsa muesa lcls vkxs gSaA ,sls esa vius vkfFkZd
Hkfo’; vkSj ifr ,oa llqjky ij c<+rh fuHkZjrk muds ekufld
volkn dk eq[; dkj.k gSaA dSlj QSfeyh QkmaMs”ku }kjk djk, x,
,d losZ ds vuqlkj] dksfoM&19 ladV ds dkj.k ukSdjh tkus dk
ekufld izHkko vkSjrksa ij dgha T;knk iM+k gSA ;gka ij Hkh mPp inksa
ij dk;Zjr vkSjrksa esa ekufld ruko] volkn vkSj vdsykiu vf/kd
ns[kus esa vk jgk gSA vesfjdh fo”ks’kK ekurs gSa fd jkstxkj esa gj 1
izfr”kr dh deh ;qokvksa vkSj efgykvksa esa vkRegR;k dh izo`fRr dks
1 izfr”kr vkSj c<+k nsrh gSA dSfEczt] vkWDlQksMZ vkSj T;wfj[k
fo”ofo|ky;ksa }kjk ykWdMkmu dh vof/k esa vesfjdk ds 8000 yksxksa
ij fd, x, ,d “kks/k ds urhts fujk”kktud jgsA “kks/k esa ik;k x;k
fd dksjksuk dky dk efgykvksa vkSj iq#’kksa nksuksa ds ekufld LokLF;
ij vlj iM+k gS ysfdu efgykvksa ij bldk vlj pkSadkus okyk gSA

blus vesfjdk esa ekufld LokLF; ds {ks= esa tsaMj xSi dks 66
izfr”kr rd c<+k fn;k gSA  

tgka rd Hkkjr dk loky gS] fo”ks’kK ekurs gSa fd xzkeh.k {ks=ksa esa
volkn vkSj ;gka rd fd vkRegR;k rd dk Lrj rsth ls c<+ ldrk
gSA izoklh etnwjksa dk dke can gksuk vkSj vius jkT;ksa esa ykSVus ds
ckn Hkh i;kZIr dke u feyuk muds ekufld LOkkLF; dks izHkkfor
dj ldrk gSA ;gka ij Hkh vkSjrksa dh fLFkfr vf/kd fparktud gSA
ehyksa rd dh yach nwjh] dbZ&dbZ fnuksa rd iSny pyus dh etcwjh
vkSj ml ij efgyk gksus dk nnZ] mUgsa lkekftd] “kkjhfjd] vkfFkZd
vkSj ekufld rkSj ij lcls vf/kd Hks| cukrh gSA dksjksuk dky ds
nkSjku etnwjksa }kjk u”kk dk lsou vR;f/kd fd, tkus dh vk”kadk
vf/kd gSA T;knk ls T;knk etnwjksa ds “kjkc dh yr viukus dk u
dsoy muds cfYd muds ifjokj ds LOkkLF; ij Hkh lh/kk vlj iM+rk
gS ftlesa “kkfjfjd ds vykok ekufld LokLF; Hkh eq[; :i ls
“kkfey gSA 
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ckWyhoqM dk cM+k uke] nhfidk iknqdks.k dks
,d vkSj dke ds fy, tkuk tkus yxk gS]
vkSj oks gS volkn rFkk ekufld jksxksa ls
tw> jgs yksxksa ds fgr esa lkeus vkukA [kqn
volkn dk f”kdkj jg pqdha nhfidk us
viuh bl voLFkk dks fNik;k ugha] cfYd
[kqn rks blls mcjha gh] vc vkSjksa dks Hkh
blls ckgj fudyus ds fy, izsfjr dj jgh
gSaA volkn vkSj ekufld jksx ls ihfM+r
yksxksa ds fy, mUgksaus ^nksckjk iwNks* vfHk;ku
pyk;k ftldk edln ekufld jksxksa ls
tqM+s dyad dks lekIr djuk FkkA ekufld
jksfx;ksa ds ckjs esa lekt esa ekStwn xyr
vo/kkj.kkvksa dks nwj djus dks ysdj nhfidk
dk ^fyo yo ykQ QkmaMs”ku* ihfM+rksa rd
mfpr fpfdRlk lqfo/kk vkSj tkudkfj;ka Hkh
miyC/k djk jgk gSA nhfidk dgrh gSa] ^^eSa
oks lc vuqHko ugha djuk pkgrh Fkh tks eSaus
fd;k] vkSj ;gh otg jgh fd eSa bl
laosnu”khy eqn~ns dks ysdj lkeus vkbZA
leL;k jksx ls ugha gS cfYd blls tqM+h
lkekftd lksp ls gSA ftl fnu ge lc
feydj ml lksp ls ckgj fudy vk,axs vkSj
bl eqn~ns ij tkx:d gks tk,axs] ge bl
yM+kbZ dks thr tk,axsA**

e”kgwj fQYe fuekZrk dj.k tkSgj volkn
ds lkFk vius la?k’kZ dks lkoZtfud rkSj ij
Lohdkj dj pqds gSaA ,d lk{kkRdkj esa
mUgksaus dgk Fkk] ^^,d fnu vpkud gh ,d
ehfVax ds nkSjku ,slk yxk fd eq>s gkVZ
vVSd vk x;k gSA eSa ehfVax NksM+dj MkWDVj
ds ikl Hkkxk] tgka mUgksaus crk;k fd eq>s
,aXtk;Vh vVSd gqvk gSA blds ckn eSa
euksoSKkfud ds ikl x;kA eq>s vglkl
gqvk fd esjs eu ds Hkhrj dqN xM+cM+h py
jgh gS vkSj bldh otg ls eq>s ?kcjkgV
dk nkSjk iM+kA** mUgksaus dgk] ^^mipkj ds
mu l=ksa ds nkSjku eq>esa cM+k cnyko
vk;kA eSaus tkuk fd vius chrs thou ds
dbZ lneksa dks eSaus Bhd <ax ls ugha laHkkyk
FkkA firk dh ekSr ds 11&12 lky chr
tkus ds ckn Hkh mldk lnek rFkk vius
nwljs dbZ fj”rksa dk nnZ eSa vius Hkhrj gh
fy, ?kwe jgk FkkA Hkfo’; dk Hk; vkSj
thoulkFkh ugha <wa< ikus dk Mj esjs vanj
ekStwn FkkA ,d le; ,slk Hkh Fkk tc esjs
thou esa I;kj dh deh Fkh vkSj oks dqaBk eq>
ij gkoh gks jgh FkhA vkt eSa vktkn eglwl
djrk gwaA eq>s yxrk gS fd nqfu;k esa vkxs
c<+us ds fy, vkSj Hkh dbZ phts gSaA 

^bZyw bZyw xyZ* euh’kk dksbZjkyk us u dsoy
volkn ij fot; ikbZ gS cfYd os dSalj
tSlh ?kkrd chekjh dh Hkh fotsrk jgh gSaA
,d lk{kkRdkj esa mUgksaus crk;k Fkk] ^^eSa
vius chrs thou ds ckjs esa cgqr T;knk
lkspus yxh Fkh vkSj eq>s yxrk Fkk fd eSaus
viuk thou iwjh rjg ugha ft;k] mls cckZn
dj fn;kA bl udkjkRed lksp us esjs Hkhrj
?kj dj fy;k FkkA eSa ges”kk ejus ds ckjs esa
lkspk djrh FkhA eSa mnkl jgus yxh FkhA
eSaus gj fdlh ls vius vki dks nwj dj
fy;k FkkA ysfdu vc eSa mu lcls vkxs
fudy pqdh gwaA eq>s oSlk ugha djuk pkfg,
FkkA eq>s yksxksa ls ckr djuh pkfg, Fkh&
lcls ugha] ysfdu de ls de vius lcls
djhch O;fDr lsA** mUgksaus dgk] ^^eSaus vius
thou dk lcls vPNk vkSj lcls cqjk] nksuksa
nkSj ns[kk gSA eSaus r; dj fy;k gS fd vc
eSa gkj ugha ekuwaxhA eSa ekurh gwa fd var esa
ogh gksrk gS tks Hkxoku pkgrs gSa] ysfdu
eq>s ges”kk viuk loZJs’B nsuk pkfg,A**
ckWyhoqM dh csgrjhu vfHkusf=;ksa esa ls ,d]
euh’kk dksbZjkyk us volkn ds lkFk gh lkFk
dSalj ds nnZ dks Hkh >syk gS vkSj mls thrk
Hkh gSA 
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fgUnh fQYe baMLVzh dh lcls [kwclwjr vkSj
lQy vnkdkjkvksa esa ls ,d vuq’dk “kekZ Hkh
mu gfLr;ksa esa ls gSa ftUgksaus volkn ls
la?k’kZ dh viuh dgkuh dks nqfu;k ds lkeus
mtkxj fd;k rkfd tks vke yksx blls
ihfM+r gSa] os Hkh fdlh Hkzkafr esa u vk,a vkSj
viuk lgh mipkj djk,aA viuh fQYe ^tc
gSjh esV lsty* ds çeks'ku ds nkSjku vuq"dk
'kekZ us  crk;k Fkk fd oks ges'kk ?kcjkbZ gqbZ
jgrh Fkh vkSj ,d fnu mudh eka ds
ckj&ckj iwNs tkus ij mUgksaus crk;k fd
mUgsa gj NksVh pht dh fpark gks tkrh gS
vkSj oks ijs'kku gksa mBrh gSaA vuq"dk us bl
ckjs esa [kqy dj ckr djrs gq, V~ohV Hkh
fd;k Fkk] ^^eq>s ?kcjkgV gksrh gSA eSa bl
?kcjkgV dk bykt djok jgha gwaA gka] eSa
viuh bl ?kcjkgV ds fy, nokbZ;ka Hkh ys
jgha gwaA vkSj eSa ;g lc D;wa dg jgha gwa\
D;ksafd ;g ,d vke ckr gSA ;g ,d
lkekU; lh leL;k gS] esjs ifjokj esa dbZ
yksx blls tw> pqdsa gSaA bl ckjs esa T;knk
ls T;knk yksxksa dks [kqy dj ckr djuh
pkfg,A blesa 'keZ vkSj Nqikus tSlh dksbZ ckr
ugha gSaA vxj vkidks isV nnZ gS rks vki
M‚DVj ds ikl ugha tkrs D;k\ eq>s bu ckrksa
ls 'keZ ugha vkrh vkSj eSa pkgrh gwa fd
vkidks Hkh u vk,A** mUgksaus fy[kk Fkk fd os
bls ,d fe”ku ds rkSj ij ysuk pkgrh gSa
fd rkfd ekufld jksxksa ls tw> jgs yksxksa
dks tkx:d dj ldsaA ,slk lcds lkFk
gksrk gS] tc vki fdlh lnes ls xqtjrs gSa
rks vkidks irk gh ugha gksrk gS fd vki
mlds cks> dks vius lkFk ysdj ?kwe jgs gSa
vkSj oks /khjs&/khjs vkidks fuxy jgk gSA  

u dsoy fQYeh gfLr;ka cfYd [ksy dh
nqfu;k esa Hkh ,sls dbZ flrkjs jgs gSa ftUgksaus
dHkh u dHkh volkn ;k ?kcjkgV dk
lkeuk fd;k gSA fdzdsV lqijLVkj fojkV
dksgyh us Hkh volkn ds vius fnuksa ds ckjs
esa ehfM;k ds lkeus Lohdkj fd;k gSA
vkWLVzsfy;kbZ fdzdsVj Xysu eSDlosy }kjk
;g dgs tkus ds ckn fd os volkn ls eqDr
gksus ds fy, fdzdsV ls vfuf”prdkyhu
vodk”k ysus tk jgs gSa] dksgyh us 2019 ds
var esa ;g Lohdkj fd;k fd djhc ikap
lky igys os Hkh ,sls gh fnuksa ls xqtj pqds
gSaA ,d izsl okrkZ esa mUgksaus dgk Fkk] ^^vius
dfj;j esa eSa ,d ,sls le; ls xqtj pqdk
gwa tc eq>s yxrk Fkk fd vc lc dqN [kRe
gks pqdk gSA eSa le> ugha ikrk Fkk fd eq>s
nwljksa ds lkFk dSls ckr djuh pkfg,] eq>s
D;k djuk pkfg,] eq>s D;k dguk pkfg,A
bZekunkjh ls dgwa rks eSa ;s ugha dg ldrk
fd ekufld rkSj ij eSa cgqr vPNk eglwl
dj jgk FkkA eq>s [ksy ls nwj tkus dh
t:jr eglwl gks jgh FkhA tc vki fdlh
varjjk’Vzh; eap ij gksrs gSa] rks gj f[kykM+h
esa laokn djus] ckr djus dh oks {kerk gksuh
pkfg,A** mUgksaus dgk fd vkt tks Xysu us
fd;k gS oks vn~Hkqr gSA mUgksaus iwjh nqfu;k
ds fdzdsVjksa ds lkeus ,d mnkgj.k is”k
fd;k gSA fojkV dksgyh Hkkjrh; fdzdsV Vhe
ds dIrku gSa vkSj vius /kkdM+ vankt ls
mUgksaus iwjh nqfu;k esa viuk yksgk euok;k
gSA muds eqrkfcd volkn dh pisV esa os
rc vk, Fks tc ikap lky igys ,d VwukZesaV
esa os vPNk Ldksj ugha dj ik, FksA dksgyh
ds eqrkfcd ns”k esa ekufld jksxksa dks ysdj
QSyh Hkzkafr;ksa dks nwj djus dh t:jr gSA  

ckWyhoqM vfHkus=h bfy;kuk fMdzwt ckWMh
fMLekWfQZd fMlvkWMZj ls xzLr jgh gSa vkSj
vius volkn rFkk ,aXtkbVh fMlvkWMZj ds
ckjs esa mUgksaus lkoZtfud :i ls ckr Hkh dh
gSA [kwclwjr vfHkus=h bfy;kuk yacs le;
rd lqugjs insZ ls xk;c jgus ds ckn vt;
nsoxu ds lkFk ^ckn”kkgks* esa utj vkbZ FkhaA
,d lk{kkRdkj esa mUgksaus dgk Fkk] ^^eSa dksus
esa cSBh jgrh Fkh] vkSj jksrh jgrh FkhA**
bfy;kuk ,d ,slh ekufld chekjh ls
ihfM+r Fkha ftlesa fdlh O;fDr dks ,slk
yxus yxrk gS fd mldk “kjhj cnlwjr gS
vkSj oks ?kaVksa vkbus ds lkeus [kM+k jgrk gSA
vius vuqHko ls bfy;kuk ekurh gSa fd gj
fdlh dks [kqn dh tkap djrh jguh pkfg,
vkSj ;g cgqr t:jh gSA ekufld LokLF;
,d cgqr gh egRoiw.kZ ckr gSA mUgksaus dgk
Fkk] **volkn ls esjh yM+kbZ yach jgh gSA esjs
fy, esjk volkn dke dks ysdj ugha Fkk]
cfYd esjs [kqn dks ysdj FkkA eSa tc
ubZ&ubZ baMLVzh esa vkbZ Fkh rks [kqn dks ;gka
ds fglkc ls fQV ugha ikrh FkhA eSa ckWMh
fMLekWfQZd fMlvkWMZj ls ihfM+r jgh gwaA ;g
,slh voLFkk gS tc vki vius “kjhj ds
fdlh ,d fgLls dks ysdj fpafrr gks tkrs
gSa fd ;g fdruk cqjk gSA esjs lkFk ,slk gh
gks jgk FkkA eSaus bykt djk;kA ysfdu fQj
,d le; vk;k tc eq>s yxk fd eSa eSxthu
ds doj ij fn[kus okyh nqcyh] ijQsDV
vkSj doj dh xbZ yM+dh ugha gwa] eSa ogh gwa
tks eSa gwaA ijQsDV ckWMh tSlh dksbZ pht ugha
gksrhA eSaus vius vki ls loky fd;k fd
D;k eSa nwljksa ds b”kkjs ij viuh ckWMh dks
cnyrh jgwaxh\ eSaus [kqn dks lans”k fn;k fd
LoLFk jgks vkSj [kq”k jgksA 
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fo'o LokLF; laxBu dk dguk gS fd 2020 rd 20 izfr”kr
Hkkjrh; fdlh u fdlh ekufld chekjh ls ihfM+r gksaxsA iq#"kksa
dh rqyuk esa efgykvksa esa ekufld chekjh ls çHkkfor gksus dh
laHkkouk 25 izfr”kr T;knk gksrh gSA ;g volkn vkSj mRdaBk
tSls lkekU; ekufld fodkjksa ds fy, fo'ks"k :i ls lR; gSA
;g ekeys efgykvksa esa gksus okys gkeksZuy vlarqyu ls vkSj
c<+ tkrs gSaA

ekfld çtuu pØ ds vuqlkj efgykvksa dk gkeksZuy Lrj
cnyrk jgrk gSA ,LVªkstu vkSj çkstsLVsjksu tSls gkeksZu fdlh
efgyk ds çtuu LokLF;] tSls ekfld /keZ] xHkkZoLFkk vkSj
jtksfuof̀Ùk dks çHkkfor djrs gSa] vkSj vU; gkeksZu mudh euk-
sn'kk vkSj O;ogkj dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA volkn vkSj
mRdaBk tSlh chekfj;ka gkeksZu ds mrkj&p<+ko ls tqM+h gqbZ
ekuh tkrh gSaA blls ;g ladsr feyrk gS fd bu chekfj;ksa
ds çfr efgyk,a vf/kd laosnu'khy D;ksa gSaA 
efgykvksa dh eu%fLFkfr vkSj muds O;ogkj dks çHkkfor djus
okyh eq[; leL;kvksa esa 'kkfey gSa% 

ih,e,l ;kfu çh&esULVªqvy flaMªkse esa mu y{k.kksa dk
feJ.k gksrk gS tks ekfld /keZ 'kq: gksus ls igys
efgyk,a vuqHko djrh gSaA vuqeku ds eqrkfcd gj
4 esa ls 3 efgyk,a fdlh u fdlh :i esa ih,e,l
dk vuqHko djrh gSaA ih,e,l ds lkekU; O;ogkj
vkSj HkkoukRed y{k.kksa esa ewM cnyuk] ijs'kku
jguk] fpafrr ;k fpM+fpM+kiu vkSj FkdkoV ;k
uhan u vkus tSls y{k.k 'kkfey gSaA vU;
y{k.kksa esa lekt ls nwjh cuk ysuk]
,dkxzrk esa deh vkSj nq[kh jguk 'kkfey
gSA gkeksZu esa pØh; ifjorZu ds lkFk
gh efLr"d esa gksus okys jklk;fud
ifjorZu ds dkj.k bl fLFkfr esa
vkSj btkQk gks tkrk gSA xaHkhj
ih,e,l okyh efgykvksa ds
volknxzLr gksus dh vk”kadk
jgrh gSA

5 ls 8 izfr”kr efgykvksa dks ,sls y{k.kksa dk vuqHko gksrk gS]
tks mUgsa fuf"Ø; dj ldrs gSa] ,oa muds jkstejkZ ds dk;ksaZ
;k lkekftd dkedkt dks çHkkfor dj ldrs gSaA bl rjg
dh dbZ efgykvksa esa çhesaLVªqvy fMLQksfjd fMlv‚MZj
¼ih,evksMh½ dh iwjh vk”kadk jgrh gSA ih,eMhMh ls xzLr
efgykvksa esa ewM vkSj O;ogkj laca/kh y{k.k fn[kuk] tSls
fpM+fpM+kiu] mnklh] ruko vkSj ewM [kjkc jguk] vke gSA

ihlhvks,l gkeksZuy vlarqyu dh fLFkfr gksrh gS ftlds
dkj.k efgykvksa esa cka>iu] eksVkik vkSj psgjs ij cgqr T;knk
cky vkus tSlh ijs'kkfu;ka iSnk gksrh gSaA ihlhvks,l ds dkj.k
mRdaBk] volkn vkSj [kkus esa xM+cM+h lfgr xaHkhj ekufld
LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaA fjlpZ crkrs gSa fd
ihlhvks,l okyh efgykvksa esa fo'ks"k :i ls volkn vkSj
ewM esa cnyko dk [krjk jgrk gS] tcfd ihlhvks,l
ds vU; y{k.k tSls 'kjhj ij vupkgs cky vkuk vkSj
otu c<+us ls efgykvksa dk vkRefo'okl vkSj
vkRelEeku çHkkfor gks ldrk gSA

efgykvksa esa gkbiksFkk;j‚;fMTe fo'ks"k :i
ls otu c<+us vkSj volkn tSls y{k.kksa ds
tfj, çdV gksrk gSA gj 8 esa ls 1
efgyk esa gkbiksFkk;j‚;fMTe gksus dh
laHkkouk jgrh gSA vlkekU; :i ls
fuf"Ø; Fkk;j‚;M xzafFk ds vU;
çHkkoksa esa ewM fLoaXl] uhan u vkuk
vkSj ;knnk'r dh leL;k,a
'kkfey gSaA

vkHkkj% fyo yo ykQ QkmaMs”ku
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nksLrksa] tjk Fke dj if<+,A
^ns'k esa gj ik¡p feuV esa ,d vkRegR;k gksrh gSA*
dSlk yxk i<+dj tkudj! Fke x, D;k!

dy fdlh us fy[kk fd xjhc vkRegR;k ugha djrsA HkkbZ Iyht bruh gYdh ckrsa er fy[kk
dhft,A vPNk ugha yxrk gS ;s lcA fcYdqy Hkh vPNk ugha yxrk gSA FkksM+h lh fjlpZ rks
djuh gh pkfg,] T;knk uk dj ik,¡ rksA [kSj---

vkRegR;k ds euksoSKkfud igyqvksa ij eSa fy[krh gh jgrh gw¡] dkQh fy[kk Hkh gSA
vki yksx rc fopfyr gksrs gSa tc vkids lkeus fdlh çfl) 'kf[l;r dh vkRegR;k dh
[kcj vkrh gS ;k dksbZ vkidk djhch jgk gksA esjs fy, jkst dk dke gS blfy, esjh ckr
lqfu, vkiA 

gj vkRegR;k ds ihNs fMçs'ku gks ;s t:jh ugha ysfdu gj fMçs'ku ls xqtj jgk
bUlku vkRegR;k dh lksprk gh gS ,d uk ,d ckj vkSj vxj ,D;wV fMçs'ku ls tw> jgk gS
rc rks tkus fdruh ckjA rks vki blls D;k le>s! blls ;s lef>, fd vki vkRegR;k dj
pqds bUlku ds viuh tku ysus okys dkj.kksa ij /;ku uk nsdj fQygky tks fMçs'ku ls xqtj
jgk gS ml ij /;ku nhft, vkSj mldks cpkb, vxj cpkuk pkgrs gSa rksA

eSaus ns[kk yksx cgqr fpafrr gks x, jkrksajkr vkRegR;kvksa dks ysdj vkSj vxj eSa vHkh
iq#"k vkSj efgykvksa dh vkRegR;k dk vk¡dM+k] tsaMj vk/kkfjr varj vkSj otg ek¡x yw¡xh rks
budks xwxy djuk iM+ tk,xk vkSj crk nw¡ fd ogk¡ gj vk¡dM+k lgh gS Hkh ugha D;ksafd tks
ntZ gh ugha dkxtksa esa oks dgk¡ ls ykb,xk! eSa CyaV gw¡ dqN ekeyksa esa vkSj jgw¡xh D;ksafd yksx
tc esjs ikl vkdj jksrs gSa fd oks ejuk pkgrs gSa rc eq>s bu QthZ yksxksa ds psgjs fn[krs gSa
ftudks fdlh dh rLohj ns[kdj irk pyrk gS fd] ^vksg! vkRegR;k,¡ gks jgh gSa b/kj rks!*
vkSj bUgha ds ifjtu vkSj nksLr eq>ls bykt ys jgs gSa blfy, ,sls yksxksa ds çfr uk rks esjs
ikl çse gS vkSj uk bTtrA vQlksl t:j gS fd eSa budh use Mª‚fiax ugha dj ikbZ ,fFkDl
dh otg lsA 

nksLrksa] tks eq>s i<+ jgs ;k le> jgs gSa] esjh ckr dks lef>,A esjk ;s vkxzg esjh
tku cpkus dk ugha gS] esjk vkxzg vkidh vkSj vki gh ds vkl&ikl ds yksxksa ftlesa vkids
nksLr] ifjtu] fM;j oal] fu;j oal] vkids çseh&çsfedk ;k dksbZ Hkh gks] vkrs gSa] dh tku
cpkus dk gSA euksoSKkfud VeZ~l ;wt fd, fcuk ckr djus dh dksf'k'k d:¡xh rkfd vklku
jgs le>uk vkids fy,A

¼euksoSKkfud rFkk iwoZ dkmalyj] 
Hkkjr lsod lekt
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cgqr lkjh rdyhQsa eksy yh gqbZ gksrh gSa D;ksafd vkius vius u‚eZ~l
bl lekt ds vuqlkj r; fd, gSa vkSj tc muesa lsa/k yxrh gS rc
vkids cus cuk, esaVy lsV fcxM+ tkrs gSaA rc gksrk gS rukoA rc
gksrh gS ,Utk;Vh] rc eprs gSa cokyA bl ruko dh J`a[kyk esa igyk
lksiku gS vkidk ^oks pkj yksx*] ;s tcjnLrh dk eksy fy;k gqvk
lksiku gS ftlesa vki [kqn Qals vkSj vius lkFk okyksa dks Hkh ck¡/k
dj j[k fn;kA HkhM+ dks larq"V djus dh xzafFk dks vius gkFk esa jf[k,
oks nwljksa ds gkFk esa er nhft,A 

2-1 phtksa dks vkSj yksxksa dks pquus dh vknr Mkfy,A
cksYM cfu,A flQZ ljdkjsa gh pquus esa eqLrSnh er fn[kkb,A vyVZ
jfg, Ms Vw Ms dh ykbQ esa phtksa vkSj yksxksa ds pquko esaA brus cksYM
cfu, fd uk ds oDr uk vkSj gk¡ ds oDr gk¡ dg ldsA dksbZ bUlku
ek¡ ds isV ls cksYM cudj ugha vkrk gS] cuuk iM+rk gS mlds fy,
gkseodZ djuk iM+rk gSA

2-2 cksYM cuus dh çSfDVl dhft, vkSj ruko esa cksYM
cuuk D;k gS oks Åij okys fcanq esa feysxkA vknr vkSj vuq'kklu
ds fcuk mEehn er ikfy, fd dqN Bhd Hkh gks ldrk gSA ugha gksrk
gS vkSj uk gksxkA gj oDr ykpkjh dk ekre er QSykb,A [kqn ij
n;k rc rd gh dhft, tc rd oks lsYQ V‚pZj ds nk;js esa uk
vkrh gksA

2-3 flQZ rLohjksa esa gh ugha ftanxh esa Hkh vPNs&[kkls
fQYVj yxkb,A ruko vius vki ugha mitrk bldk ckdk;nk
dkj.k gksrk gSA ;s csotg gks gh ugha ldrkA tkudkfj;ksa esa] fj'rksa
esa] vkxs c<+dj leL;kvksa dks xys yxkus esa] cgl esa] okn&fookn
esa] laxhr ls yssdj i<+h tk jgh phtksa rd esa fQYVj dh vko';drk
gksrh gS [kkldj ekStwnk nkSj esa tc lc dqN ,d fDyd ij miyC/k
gksA vkSj oks ,d fDyd u flQZ ,d fyad Hkj [kksyrk gS cfYd
vkidh ftanxh dks fgyk nsrk gSA yksx vkSj phtsa Hkh ml fyad dh
rjg gh gSA blfy, yxkb, fQYVjA

3- gj
laosx dh ,d t:jr gS] mldk viuk ,d Lisl gSA nwljksa ds laosxksa
dks lsfVLQkbZ djus ls igys ;s psd dhft, fd igys [kqn dks fd;k
;k ugha! fcuk [kqn 'kkar gq, nwljksa dks 'kkar djus dh ftn ew[kZrk
dh tn esa gksrh gS] ;kn jf[k,A

4- tcjnLrh gj fopkj
dks vpsru esa er Qsafd,A vkidks yxrk gS fd eSaus rks nck fn;k
fopkj ysfdu vkidk vpsru cgqr csjge gksrk gS D;ksafd vki Hkh
mls Mai ;kMZ dh rjg ;wt djrs gS lks oks Hkh viuk :i fn[kkrk
gS vkSj vki ij vpkud /kkok cksyrk gS ftls vki fopkjksa dk coaMj
dgrs gSaA ikuh viuk jkLrk [kqn cukrk gS mldh {kerk ls T;knk
LVksj dhft,xk rks oks ck¡/k dh nhokj rksM+dj ck<+ ugha yk,xk rks
D;k djsxk! vki vk, uk mlds jkLrs esa! vpsru vkidk ,d vkbl
cxZ gS] cQZ dh pêkuA ftruk fn[krk gS mldk rhu&pkSFkkbZ vanj

Jksr% losZ Vh,y,y,y,Q
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gS oks rks le> yhft, vxj oks QVk rks vki fd/kj cgsaxs vkidks
ugha irkA fopkjksa dks nckb, er mUgsa vkus nhft, vPNs&cqjs tSls
Hkh gSaA txg nhft, mudks mudhA mudh otg ls ncko ugha
eglwl dhft, fd ijs'kku gks jgs gSa fd ;s D;ksa ckj&ckj vkrk gS
fopkj eq>sA mldks iks"k.k er nhft, cl oks iy ugha ik,xk vkSj
viuh ekSr ej tk,xkA 

5- gj fØ;k nqfu;k esa vkids
fy, ugha gks jgh gS fd çfrfØ;k dk çs'kj cuk ysa vkSj fQj mlls
mits okn&fookn esa my>dj [kqn dks V‚pZj djsaA
6- vki
tc fdlh dks fdlh Hkh rjg dh ,uthZ nsrs gSa rc oks eYVhIykbZ
gksdj vkils okil Vdjkrh gSA tSls lqfu,] fLçax dk D;k uspj gksrk
gS! vki mldks ftruh LihM ls nck,¡xs oks mruk Åij mNysxk
;kuh fd ftruk vkius çs'kj fn;k mldk nqxquk mlus vkidks ns
fn;kA rks vkidks cqjs yksxksa [kkldj ftuls vkidks udkjkRed ,uthZ
feyrh gS] dks viuh ,uthZ fcYdqy ugha nsuh gS ojuk fQj Mcy
gksdj vkrh ,uthZ ds fy, Hkh rS;kj jfg,A viuh ,uthZ mu yksxksa
vkSj v‚CtsDV~l dks nhft,] viuk fLçax mudks cukb, ftuls
ldkjkRed ,uthZ feyrh gksA fQj ogh ckr pquko dh gSA pquko dh
oMZ gS bldks lef>,A ns'k pyrk gS blls vki ugha pysaxs D;kA

ftanxh uk rks Qwyksa dh lst gS
vkSj uk dksbZ LVsV uk dksbZ [kkl LVst uk gh dksbZ QstA ;s ,d
lrr çfØ;k gS ftlesa lcls bEiksVsZUV yfuaZx ck; Mwbax ¼djds
lh[kuk½ çkslsl gS vkSj dysD'ku vkSj cap v‚Q ,fDVfoVht gSA
lcdk viuk iSdst gS lcdk viuk iSdsV gSA lcdk viuk LVªxy
gS ftlesa vki lg;ksx rks dj ldrs gSa ysfdu mldk fdjnkj rks
mlh dks fuHkkuk gSA  

8-- vkn'kZoknh er cfu,] ;FkkFkZoknh cfu,A rdyhQsa de gksaxhA

9- volkn gS rks [kqydj Lohdkj dhft, fd gk¡ ruko esa gw¡A laosx
vk/kkfjr rduhdksa ls leL;k ugha lqy>sxh] leL;k] lek/kku
vk/kkfjr rduhdksa ls lqy>sxhA nokvksa rd tkus ls igys ds vklku
jkLrksa ij pfy,A

nsf[k,] eSa dksbZ eksfVos'kuy xq# ugha gw¡ vkSj uk gh esjk ,slk
dksbZ vkxzg jgrk gSA uk eSa nokvksa ls Mhy djrh gw¡ uk dksbZ xq#
Kku nsrh gw¡A eSa Li"Voknh vkSj ;FkkFkZoknh gw¡A 

,d rks tt cuuk vkt ls vHkh ls can dj nhft,A ;s
ekuork esa vkidk cgqr cM+k ;ksxnku gksxkA vxj tt cuuk gh gS
rks ,Xtke ikl djds cu tkb,] ru[okg Hkh feysxh vkSj fQtwy
ds fu.kZ; nsus ls Hkh cpsaxsA 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk Mhy djus dk dksbZ batsD'ku ugha vkrk gS fd
eSa yxk nw¡ vkSj vki pktZ gks tk,¡A ugha] ,slk dqN ugha gS nqfu;k
esaA uk gh esa ijs'kku vkneh dks uhan dh nokvksa esa ejrk gqvk ns[k
ldrh gw¡A Iyht [kqn dks V‚pZj djuk can dj nhft,A ik¡p gtkj
nksLrksa ¼vkids vuqlkj½ esa ls dksbZ ,d Hkh <w¡< ysaxs tks vkidh ckr
lqurk gks vkidks dU/kk nsdj lgykrk gks] rks cgqr [kq'kh gksxh eq>sA
lkFk nhft,] Kku lcds ikl vksoj ¶yks gks j[kk gSA

iwjh nqfu;k dks cnyus dh pkgr vkSj ^pkj yksxksa* dks [kq'k
djus dh gljr ij rkyk yxkdj pkHkh fdlh unh esa Qsad vkb,
vkSj [kqn ij dke dj dhft,A iwjh /kjrh ij dkjisV ugha fcNrk]
vius iSjksa esa viuh lkbt dh pIiy Mky yhft,A

rhu phtsa nksgjk nsrh gw¡ ftudks vknr cuk yhft, vuq'kklu ds
lkFk;

cksYM cfu,
pquko dhft,] fQYVj yxkb,
çSfDVl] çSfDVl vkSj çSfDVl 

,d ckr ;kn jf[k,] ges'kk dksbZ elhgk vkdj cpk ysxk] ,slk ugha
gksrkA [kqn dks [kqn cpkuk iM+rk gSA vxj dqN dekuk gh gS rks
lqdwu dekb,] mlls cM+h dksbZ yXtjh ugha gSA

eSaus viuh ftanxh esa nks phtsa dekbZ gSa] oks gS cksYMusl vkSj vktknhA
dksbZ eq>ls Nhu ugha ldrk vkSj uk ;s fcdkÅ gS] gk¡ bldh dher
pqdkuh gksrh gS vkSj oks rks lcdks pqdkuh gS rHkh rks eSaus dgk fd
^pquko* dh oMZ gSA 

fdlh dks ,sls ugha tkuk pkfg,] oSls ugha tkuk pkfg, tSlh ckrsa
vki djrs gSaA eSa vkils iwNrh gw¡ fd vkids ?kj ds fdlh lnL; dks
volkn gS vkSj vkidks ;s dSls irk yxk! tokc ugha gS vkids iklA

vkRegR;kvksa dk euksfoKku er lef>, ysfdu ?kj esa rks utj
jf[k,A ckr rks dhft,A ckr dhft,A ckr dhft,A

gj ik¡p feuV esa gksrh vkRegR;k ij fopyu rks curk gS uk] fdarq
esaVy gsYFk ij ckr djuk mlls Hkh t:jh curk gSA

gS uk!
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vktdy flQZ cM+ksa esa gh ugha cfYd cPpksa esa Hkh volkn ds y{k.k
fn[kus yxs gSaA 13 lky dh v#.kk i<+us esa vPNh Fkh] dqN fnuksa ls
dkQh xqelqe jgus yxh FkhA Vhpj dh f”kdk;r vkus yxh fd Dykl
esa oks vc dksbZ tokc ugha nsrh] cgqr “kkar&”kkar lh gks xbZ gSA
ckr&ckr ij Mj tkuk] jksus yxuk ,oa pDdj vkdj dqN nsj vpsr
gks tkuk] tSls y{k.k vkus ij ?kj okys bykt ds fy, ysdj vk,A
bykt ds nkSjku mlds crk;k fd mlds ?kj esa
,d fj”rsnkj mlds lkFk xyr djus dh
dksf”k”k djrs gSa] eka dks crkuk pkgk ysfdu Mj
ls crk ugha ikbZA mlus dgk] mls irk gS fd
eka mls gh nks’k nsxhA 

vc vuqiek dks ys ysa] oks Ldwy ugha
tkuk pkgrhA i<+kbZ esa Hkh mldk eu ugha
yxrk] ckr&ckr ij fpM+fpM+k tkrh gSA mlls
ckrphr ds nkSjku mlus crk;k fd og ns[kus
esa lkaoyh gS vkSj mlds psgjs ij nkx dh otg
ls cPps mldk etkd mM+krs gSaA Hkxoku us eq>s
vPNk ugha cuk;k gS] eSa ftanxh esa dqN Hkh ugha
dj ldwaxhA eSa D;wa iSnk gks xbZ] tSls udkjkRed
fopkj ,oa ghu Hkkouk dh otg ls dkQh ruko
esa Fkh vkSj grk”k gks jgh FkhA 

blh rjg lkdsr (12) dks i<+kbZ&fy[kkbZ esa eu ugha yxrk]
ges”kk xqe&lqe lk jgus yxk rks mlus crk;k fd oks i<+kbZ esa vPNk
ugha dj ikrk gSA lc mlls ukjkt jgrs gSa] dksbZ mlls I;kj ugha
djrkA mlds ?kj esa ges”kk eEeh&ikik ds chp yM+kbZ gksrh gSA mls
Mj yxrk gS fd dgha eEeh&ikik vyx rks ugha gks tk,axsA fQj oks
dgka jgsxkA cPps cgqr gh laosnu”khy vkSj dksey gzn; ds gksrs gSaA

NksVh&NksVh ckrksa ls ?kcjk tkrs gSaA ;k rks os “kkar gks tkrs gSa ;k
fQj vkdzkedA I;kj dh Hkk’kk le>rs gSaA vfHkHkkodksa dh MkaV vkSj
QVdkj dk lh/kk vlj muij iM+us yxrk gSA dqN cPps dkQh
vareqZ[kh LoHkko ds gksrs gSa] gj NksVh&cM+h ckr dks fny ls yxk ysrs
gSaA cPpksa esa cnkZ”r djus dh {kerk Hkh fnuksa&fnu de gksrh tk jgh
gSA ekrk&firk us QVdkj yxkbZ ;k mudh bPNk dks iwjk ugha fd;k

rks rqjar gh [kqn dks [kRe djus ;k ej tkus dh
ckr djus yxrs   gSaA fd”kksj gksrs cPpksa dks
vxj eksckby pykus ls euk fd;k tk, ;k
nksLrksa ls de feyus dks dgk tk, rks os ekSr
dks xys yxkus dh ckr djus yxrs gSaA 

vkf[kj cPps ,slk D;ksa dj jgs gSaA bls
gYds esa u ysaA ns[ksa dgha vkidk cPpk ijs”kku
rks ugha gS! dgha ekufld chekj rks ugha vk
jgk gS!

oSls Hkh izfr;ksfxrk ds bl ;qx esa cPpksa
ij Ldwy dk nokc] lekt dk nokc]
ekrk&firk dh cPpksa ls vR;f/kd vis{kk,a]
[ksy&dwn esa csgrj izn”kZu] gkseodZ vkSj ,DLVzk
,fDVfoVh dk nokc  cuk jgrk gSA bu lcds
vykok i<+kbZ esa Hkh 90 izfr”kr ykus dh vis{kkA

ekuk fd i<+kbZ fdlh Hkh cPps ds fy, t:jh gS] ij i<+kbZ ds uke
ij cPpksa dks e”khu cuk nsuk xyr gSA 

cPpksa esa dke;kc u gksus dk Mj] Qsy gks tkus dk Mj
bruk gkoh gks tkrk gS fd os volkn esa vk tkrs gSaA eka&cki ;g
ugha crkrs fd Qsy gksuk ,d Bgjko gS] var ughaA vHkko ls phtksa
dks ,d u, rjhds ls lh[kus dk ekSdk feyrk gSA blds vykok

¼izfl) Dyhfudy lkbdksykWftLV) 
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ikfjokfjd ekgkSy] eka&cki ds >xM+s] fd”kksjksa esa [kqn dks ysdj ghu
Hkkouk] “kkjhfjd ,oa ekufld “kks’k.k] “kkjhfjd ghurk vkSj mis{kk Hkh
mUgsa volkn dh vksj ys tkrs gSaA ,sls esa bu cPpksa ds dksey eu
dks le>uk vR;ar t:jh gks tkrk gS] rkfd muds cpiu dks cpk;k
tk ldsA 

ckr&ckr ij fpM+fpM+kiu] Hkw[k ugha yxuk] uhan ugha vkuk]
vdkj.k isV nnZ] iSj nnZ] NksVh&NksVh ckrksa esa :B tkuk] yxkrkj
mnkl jguk] jksuk] lqLrh eglwl djuk ,oa yksxksa ls dV dj jgus
tSls y{k.k fn[kkbZ nsa] rks lrdZ gks tk,a] ;s volkn dh fu”kkuh gSA
t:jr ls T;knk buMksj xse vkSj ohfM;ks xse Hkh mUgsa lqLr cuk
nsrs gSaA irk ugha vktdy fdl nqfu;k esa [kksus yxs gSa cPps] uk
cpiu fn[krk gS] uk cPpksa lh eklwfe;rA ij ge lcHkh blds fy,
ftEesnkj gSaA blfy, gesa lrdZ gksuk vkSj cPpksa ds ekufld LokLF;
dks ysdj tkx:d gksuk gksxkA 

vfHkHkkodksa dks [kqn ds opqZvy oYMZ ls fudydj cPpksa dks
Hkh le; nsuk gksxkA [kkldj fd”kksj gksrs cPPkksa dks le>uk gksxkA
cPpksa dks flQZ ulhgr ;k vuq”kklu dh lh[k nsus ds lkFk&lkFk
[kqn esa Hkh ldkjkRedrk vkSj vuq”kklu ykuk t:jh gSA cPpksa ds
lkeus vkilh >xM+s ls cpsa] ojuk muds vanj Mj] ghuHkkouk ,oa

vlqj{kk dh Hkkouk ?kj dj tk,xhA cPpksa ds lkFk cSBsa] laokn djsa
vkSj ,sls “kCnksa ls ijgst djsa fd i<+ksxs ugha rks jksM ij tkvksxs ;k
i<+ksxh ugha rks dkSu vPNk yM+dk rqels “kknh djsxk\ ,sls “kCn mUgsa
rksM+ nsrs gSa vkSj os [kqn dks vlgk; ,oa vdsyk le>dj volkn esa
vkdj [kqndq”kh rd djus dk QSlyk ys ysrs gSaA

[kkldj vareqZ[kh cPps fdlh ls viuh ckrksa dks “ks;j ugha
dj ikrs gSa vkSj vanj gh vanj ?kqVrs jgrs gSaA lcds lkFk jgdj Hkh
os vdsyk eglwl djrs gSaA vdsysiu esa udkjkRed fopkj mUgsa
volkn dh vksj ys tkrk gSA 

vxj cPpksa esa volkn ds y{k.k fn[ksa rks rqjar lrdZ gks
tk,a vkSj cky fo”ks’kK ;k euksoSKkfud ls feysaA oSls rks&
eka&cki [kqn gh cPpksa ds lcls csgrj MkWDVj vkSj “kqHkfpUrd gksrs
gSa] muds eqdkcys nqfu;k dk dksbZ “k[l cPpksa dk viuk ugha gks
ldrk gSA 
cPpksa dks vglkl fnyk,a fd vki ges”kk muds lkFk gSaA vkil esa
,slk fo”okl gks fd cPpk vius eu dh ihM+k tc pkgs [kqydj vkils
“ks;j dj lds] rkfd vkidk cPpk “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls
bruk LoLFk gks fd grk”kk vkSj fujk”kk mls Nw Hkh u ldsaA 

Jksr% losZ Vh,y,y,y,Q

21



;s oks dqN “kCn gSa ftUgsa eSa vius ckjs esa rcls gh lqurh vkbZ gwa
tcls eSaus laoknksa dks le>uk “kq: fd;k FkkA [kq'k] galeq[k] pqycqyhA
^^oks pyrh ugha gS] Nykax yxkrh gS!** esjs cM+s gksus rd ;s “kCn vkSj
okD; ml lwph esa tqM+rs pys x,A vkSj bl rjg esjh [kqn dh Nfo
bu “kCnksa ls gh curh xbZA 

^^bl cPph dk fnekx bruk rst gS fd oks ikuh esa Hkh vkx
yxk ns!** ,slk esjs ,d fj”rsnkj us rc dgk Fkk tc eSa 5 lky dh
FkhA ml le; eq>s “kk;n gh ekywe Fkk fd oks vR;f/kd rst fnekx
volkn ds /kaq/kys dqgkls esa [kks tk,xk] vkSj esjh iwjh ftanxh uhjl]
cq>h gqbZ vkx cudj jg tk,xh] vkSj rc ml lwph esa ,d ^Mh* “kCn
Hkh tqM+ tk,xkA 

eSa gwa “kqHkzrk izdk'k] Hkkjrh; jktLo lsok dh ,d vf/kdkjh]
,d tkackt iqfyl vf/kdkjh dh iRuh vkSj nks csgrjhu csVksa dh ekaA
eSa ,d csVh Hkh gwa ftls bl ckr dk xoZ gS fd oks t:jr iM+us ij
vius cqtqxZ ekrk&firk dh lgk;rk djus esa l{ke gSA vkSj esjk I;kjk
lk ifjokj vkt esjs ftank gksus dk ,d Bksl dkj.k gS] ftlus
ckj&ckj djhc ,d n”kd ls Hkh T;knk le; rd esjs ^fMizs”ku^ dks
ekr nsus esa eq>s laHkkyk gSA 

cM+s gksus rd eSaus cgqr dqN cuus dk liuk ns[kk FkkA Ldwy vkSj
dkWyst esa eSa vOoy jgh vkSj fQj mlds ckn ,ech, fd;kA esjh

jpukRed Hkw[k eq>s ekdsZfVax vkSj ,MojVkbftax dh nqfu;k esa ysdj
xbZA cgjgky] esjk fny mlesa ugha yxk vkSj bldk irk eq>s ckn
esa yxkA 

tc eSa cM+h gks jgh Fkh] esjs x`g jkT; fcgkj esa] dksbZ Hkh
cPpk tks i<+kbZ&fy[kkbZ esa fdlh Hkh rjg vPNk gksrk Fkk] mls cl
,d gh dfj;j ds fy, fu;r eku fy;k tkrk Fkk& flfoy lfoZlA
ml nqfu;k esa jgrs gq,] esjs ikl dbZ ;kstuk,a Fkha fd vxj eSa flfoy
lfoZl esa pyh tkrh gwa rks “kklu esa lq/kkj ds fy, D;k&D;k dj
ldrh gwaA blfy,] dqN eghuksa ds ckn gh eSaus dkWjiksjsV tkWc dks
NksM+ fn;k] ?kj xbZ vkSj ns”k dh ,d lcls dfBu ijh{kk dh rS;kjh
esa tqV xbZA

2002 esa] vkWy bafM;k 66osa jSad ds lkFk eSaus vkbZvkj,l dh
ijh{kk ikl dj yhA rc rd esjh “kknh Hkh gks pqdh FkhA eSaus viuh
Vzsfuax iwjh dh] esjh fu;qfDr vk;dj lgk;d vk;qDr ds rkSj ij gqbZ
vkSj mlds ckn esjs vkSj esjs ifr ds thou dk ,d u;k nkSj “kq:
gqvk] tc ge ekrk&firk cusA

bu lkjh [kqf”k;ksa ds chp] esjs eu ds Hkhrj] dgha dqN xyr gksuk
“kq: gks pqdk FkkA izloksRrj volkn ds rkSj ij tks “kq: gqvk Fkk]
oks /khjs&/khjs ysfdu yxkrkj c<+rs gq, ,d iw.kZ fodflr vkSj xaHkhj
volknxzLr fodkj (,eMhMh) esa ifjofrZr gks x;k FkkA vQlksl]
esjk ifjokj vkSj eSa] ,d ,sls xyr tkudkjh okys lekt dk fgLlk
Fks] tks ;g ekurk gS fd volkn ;k xaHkhj volkn&tSlk fd bls

¼Hkkjrh; jktLo lsok dh vf/kdkjh o uhfr
vk;ksx esa funsf”kdk gSa rFkk volkn fotsrk
gSaA os csLVlsfyax iqLrd ^n Mh&oMZ% ,

ljokbolZ xkbM Vw fMizs”ku* dh ysf[kdk gSa) 
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vke rkSj ij tkuk tkrk gS&dk rkRi;Z mnklh gS( mnklh ftlls fd
ihfM+r dHkh ckgj ugha vk ldrk gS( ctk; blds fd ;g efLr’d
dk ,d fodkj gS tks fdlh ds fopkj dks izHkkfor djrk gS vkSj
mlds O;ogkj dks iwjh rjg vius fu;a=.k esa ys ysrk gSA 

volkn ds lkFk dbZ Hkzkafr;ka tqM+h gqbZ gSa] tks bl xyr
vo/kkj.kk ls mith gSa fd volkn oks pquko gS ftls ^detksj* yksx
djrs gSaA ;g Hkzkafr bruh xgjh tqM+h gqbZ gS fd dbZ ckj [kqn ihfM+r
Hkh vius Mk;Xuksfll dks Lohdkj ugha dj ikrk gS] bl Hk; ls fd
dgha mls ^esaVy* u le> fy;k tk,] vkSj blls Hkh vf/kd] dbZ ckj
rks Lo;a MkWDVj fdlh dks ;g lq>ko nsus ls drjkrs gSa fd mls
,eMhMh gks ldrk gSA rks] igyh ckj y{k.k lkeus vkus ds djhc
ikap lky ds ckn 2011 esa eq>esa vkSipkfjd rkSj ij ,eMhMh
Mk;Xuksl fd;k x;kA “kq#vkrh >Vdksa] vkSj ogh
^detksj&etcwr&fd&eq>s&dSls&volkn&gks&ldrk&gS\* okys
fopkjksa ds ckn] eSa vkSj esjs ifr us iwjs foosd ls bl Mk;Xuksfll dks
LOkhdkj fd;k vkSj bykt ds fodYi dh vksj c<+ x,A 

“kq#&”kq: esa] mipkj esa ,aVh fMizs”ku dh nokb;ka vkSj lkbdksFksjsih
“kkfey FkhaA vxys 18 eghuksa esa] bykt dke djus yxk vkSj eSa ,aVh
fMizs”ku dh nokb;ksa dks can djus dh fLFkfr esa vk xbZA gkykafd]
eSaus ftls var le>k Fkk] vly esa oks e/; gh Fkk] vkSj lcls cqjk
oDr vkuk vHkh ckdh FkkA 

vxLr 2012 esa] ,eMhMh dk fo”ks’k :i ls [krjukd
,ihlksM “kq: gks x;k] tks 4 lky ls vf/kd le; rd cuk jgk vkSj
ftlus vDlj eq>s ;g lkspus ds fy, foo”k dj fn;k fd D;k bl
rjg ls thus dk Hkh dksbZ eryc Fkk\

bu 4 o’kksZa esa] T;knkrj le; eSa ,aVh
fMizs”ku dh nokb;ksa ij fuHkZj jghA nok dk
izksVksdkWy yack f[kaprk pyk x;k] D;ksafd
fnekx dk /kqa/k dbZ ckj utj ugha vkrk Fkk]
rks dbZ ckj fQj ls fn[k tkrk FkkA eSaus
laKkukRed O;ogkj fpfdRlk ;kuh dkWfXufVo
fcgsofj;y Fksjsih (lhchVh) Hkh ysuk tkjh j[kk
FkkA tc ,slk yxk fd dqN Hkh dke ugha dj
jgk gS rc eSaus iwjd vkSj oSdfYid fpfdRlk
i)fr;ksa rd dk #[k dj fy;kA 

,d le; ,slk Hkh vk;k tc nokb;ksa
dk lkbM bQsDV bruk detksj djus okyk gks
x;k fd eq>s lHkh ,aVh fMizs”ku nokvksa dks NksM+
nsuk iM+kA 

nokvksa dks NksM+us ds izHkko ds dM+s la?k’kZ] vkSj
xaHkhj ,eMhMh ds vo”ks’kksa ds ckn] phtsa vklku

gksuk “kq: gks xbZaA lq/kkj lkekU; O;ogkj dh cgqr NksVh lh
f[kM+fd;ksa ds :i esa gksuk “kq: gqvk tks cM+h ls cM+h gksrh xbZa vkSj
vkt] ,aVh fMiz”ksu nokvksa dks can dj nsus ds djhc nks lky ckn]
eSa fQj vPNk eglwl djrh gwa&oSlk gh tSlk eSa rc eglwl djrh
Fkh tc ,eMhMh us esjs eu vkSj fnekx dks vius dCts esa ugha fy;k
FkkA 

,eMhMh ds lcls xaHkhj nkSj esa] eSa iwjs le; fdrkcsa i<+rh
jgrh Fkh vkSj usV lfQZax djrh jgrh Fkh] vkSj le>us dh dksf”k”k
djrh Fkh fd eq>s D;k gks jgk gS vkSj eSa dSls [kjxks”k ds ml fcy
ls fudy ldrh gwa ftlesa eSa fxj pqdh FkhA 

eSaus U;wjks lkbal ds ckjs esa vufxur lkexzh ns[kh] ,eMhMh
ds nkSjku fnekx esa fdl rjg ds cnyko gksrs gSa] dSls fMizs”ku dksbZ
^Pokbl* ugha] cfYd fnekx dk fodkj Fkk] vkSj fdrus yksx tks cp
x,] bls vius fu;a=.k esa ys ik,A 

eSa cpiu ls gh fy[krh jgh gwaA vkSj esjh chekjh ds bl
pj.k esa] esjs ifjokj vkSj esjs euksfpfdRld eq>s ges”kk ys[kuh dks
xaHkhjrk ls ysus ds fy, izksRlkfgr djrs jgs] fdlh Hkh vkSj pht dh
rqyuk esa bls Fksjsih ds ,d Lo:i ds rkSj ij ysus ds fy,A
ekufld chekfj;ksa] rh[ks lokyksa vkSj csdkj dh lykgksa ls iSnk gksus
okyh lkekftd Hkzkafr;ksa dks ikrs&ikrs var esa] eq>s yxk fd ;s le;
fdrkc fy[kus dk gS] ,eMhMh D;k gS vkSj eSa blls lqjf{kr cp ikus
esa dSls l{ke jghA 

vkSj bl rjg] ^n Mh&oYMZ% , ljokbolZ xkbM Vw fMizs”ku*
fy[kh xbZ vkSj izdkf”kr gqbZA  

;g fdrkc okLro esa esjs fy, ,d mipkjkRed vuqHko
jgk&okLro esa bls fy[kus vkSj fQj izdk”ku ds ckn tks igpku
feyh] nksuksa gh rjg lsA gkykafd vius thou ds ckjs esa lkQ&lkQ

dguk vkSj ml chekjh ds ckjs esa ckr djuk
drbZ vklku ugha Fkk ftls yksx ceqf”dy ls
Lohdkj dj ikrs gSaA cgqr lkjs yksx lykg ds
fy, fy[k jgs gSa ;k ^Mh* ds lkFk thus dh
viuh dgkuh dks lk>k dj jgs gSaA 

eSa viuh dgkuh dks fofHkUu eapksa ij Hkh
lk>k djus esa l{ke jgh gwa] tSls fd&osclkbV]
iqLrd dk;Zdzeksa rFkk ;wuhlsQ vkSj MCY;w,pvks
tSlh txgksa ijA 

tc dksbZ eq>ls dgrk gS fd esjh fdrkc
us mudh ;k muds fiz;tu dh enn dh gS rks
eq>s vR;f/kd larqf’V feyrh gSA gj ckj tc
dksbZ dgrk gS] ^^bl fdrkc dks fy[kus ds fy,
/kU;okn@viuh dgkuh dks lk>k djus ds
fy, /kU;okn**&rks ;g esjh ftanxh dks
lkoZtfud ijh{k.k ds fy, [kksy nsrk gS tks
dbZ ckj fdlh ds fy, cgqr dherh gks tkrk
gSA  

;gka rd fd] vHkh vkSj ;gka] tc eSa
,eMhMh ds lkFk viuh yM+kbZ ds ckjs esa ckr

23



dj jgh gwa] esjk edln ekufld LokLF; vkSj ekufld jksxksa dks
ppkZ esa ykuk gSA 

eSa pkgrh gwa fd iwjh nqfu;k ;s tkus fd ekufld jksx u
rks LosPNk ls fd;k x;k dksbZ pquko gS vkSj u gh ;s ,slk dqN gS
ftlij “kfeZank gqvk tk,A ekufld chekjh lkQ rkSj ij efLr’d esa
gksus okys cnykoksa ls tqM+h gqbZ gS] ;|fi blds lVhd dkj.k vkSj
dkj.k&ifj.kke laca/k Bhd izdkj ls Kkr ugha gSA eq>s iwjh mEehn
gS fd rduhdh ds fodkl ls] U;wjkslkbal fjlpZ vkSj mUur rFkk
izHkkoh gks tk,xk vkSj ,d fnu ge u dsoy ;g tkuus esa l{ke gks
tk,axs fd ekufld chekjh vkSj ,eMhMh tSls O;ogkjkRed fodkj
dk dkj.k D;k gS cfYd gekjs ikl bldk ,d fuf”pr bykt Hkh
ekStwn gksxkA 

esjs fy, fdlus dke fd;k] [kSj] eSa ;g ckr fQj ls dgrh
gwa] fd vkt dh rkjh[k rd] ,eMhMh dk dksbZ Kkr bykt ugha
gS&bl i”kq ds o/k dk dksbZ mik; ugha gSA ,slk blfy, D;ksafd
,eMhMh ds fuf”pr dkj.k dk vc rd irk ugha py ik;k gSA
nokb;ksa] euksfpfdRlk vkSj iwjd fpfdRlk i)fr;ksa ds :i esa bykt
ekStwn gSA esjs ekeys esa] nokb;ksa dk vlj izHkkoghu jgk] vkSj fQj
;g udkjkRedrk dh vksj pyk x;k (;g gj fdlh ds fy, lp
ugha gks ldrk gS( dÌ;k viuh nokb;ksa dks u NksM+sa] vkSj u gh vius
euksfpfdRld dh lykg ds fcuk bls fdlh Hkh izdkj ls oSdfYid

cukus dh lkspsa)A gkykafd] lhchVh ftanxh cpkus okyk jgkA
“kkjhfjd xfrfof/k;ksa] ;ksx] rSjkdh vkSj vc gky gh esa nkSM+ us okLro
esa lgk;rk dhA blh rjg lpsru /;ku us Hkh enn dhA 

;fn vki] ;k vkids fiz;tu] volkn ls tw> jgs gSa] rks
Iyht mEehn u NksM+sa&volkn ds ikj thou gS vkSj okilh laHko
gSA vkidks gj ml pht dks vktekrs jguk gksxk tks vkids fy,
dke dj tk,A

dqath gS thuk lh[kuk&gj fnu dks oSls gh ysuk tSlk oks
gS&rc rd tc rd fMizs”ku lekIr ugha gks tkrkA 

tc dHkh eSa vfLrRo ds lokyksa esa my>rh vkSj esjk thou
eq>s cnjax yxus yxrk] rks eSa vius thou dks vius ifr vkSj I;kjs
cPPkksa dh eqLdku ls tksM+ nsrh] vkSj blus dqN lcls cqjs fnuksa esa
eq>s ftank jgus esa lgk;rk dhA rks vki Hkh vius lgkjs dh ryk”k
dhft, vkSj Hkys gh vkt ;g eqf”dy yx jgk gS] exj vki
/khjs&/khjs mls <wa< ysaxsA 

rks] vc] ^Mh* “kCn ds esjh lwph esa tqM+ tkus ds ckn]
^ysf[kdk* Hkh blesa tqM+ x;k gSA ^lefiZr* vkSj ^vk”kkoknh* Hkh dqN
vkSj “kCn gSaA ysfdu D;k vkidks irk gS fd lcls T;knk fdd eq>s
fdlls feyrh gS\ ^fotsrk*! ;s oks “kCn gS ftlus esjs thou ds bl
nkSj dks ifjHkkf’kr fd;k gS vkSj eq>s ;s dgus esa okdbZ xoZ eglwl
gksrk gS fd] vkt] eSa fotsrk ls vkxs c<+dj fodflr gks pqdh gwaA

Jksr% VkbEl vkWQ bafM;k
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^^,uw dn~nh fMizs”ku ,bZ\ lc dqN rka gS]** dbZ ifr;ksa dh ;s f[kUu izfrfdz;k gksrh gS] tc eSa
mUgsa crkrk gwa fd mudh iRuh dks Dyhfudy fMizs”ku gSA vkSj ;gh bl chekjh dks le>us
esa yksxksa dh tkx:drk dh lcls cM+h ck/kk gS] chekjh tks ruko ls gks ldrh gS] c<+ ldrh
gS ;k cnrj gks Hkh ldrh gS vkSj ugha HkhA 

Dyhfudy fMizs”ku vehj ls vehj] lqO;ofLFkr vkSj ;gka rd fd vkids vkl&ikl
jgus okys lokZf/kd [kq”k vkSj lnSo ikVhZ djrs jgus okys yksxksa esa Hkh gks ldrk gSA vkSj ml
le; fnekx ds dke djus dh i)fr ij cqf)thoh Kku Hkh dksbZ enn ugha dj ikrk gSA
;gh dkj.k gS fd ekufld LokLF; dk;ZdrkZ Hkh blds mrus gh f”kdkj gksrs gSa ftrus fd
nwljs yksxA ;g vkRegR;k dk dksbZ ,dek= dkj.k ugha gS cfYd ;g lcls vke dkj.k gSA
vkSj bldk bykt laHko gS] vkRegR;k ds T;knkrj ekeyksa dks jksdk tk ldrk gSA 

vDlj Dyhfudy fMizs”ku ds ihNs dksbZ iwoZorhZ ruko ugha gksrk gS vkSj dbZ ckj
,d NksVk lk fVzxj Hkh cM+k dkj.k cu ldrk gSA dbZ ckj] ftls ge dkj.k le>rs gSa oks
vkjafHkd volkn dk ifj.kke gksrk gSA ,d fd”kksjo; yM+dk] tks ges”kk vPNk fo|kFkhZ gksrk
Fkk] Qsy gks tkus ds dkj.k volkn dk f”kdkj ugha gks x;k cfYd oks Qsy gh blfy, gqvk
D;ksafd oks volkn dk f”kdkj FkkA dksbZ O;fDr viuh ukSdjh pys tkus ds dkj.k volkn esa
ugha gksrk cfYd oks volkn esa Fkk blfy, mldh ukSdjh pyh xbZA 

vDlj dkj.k vkSj ifj.kke feydj cgqr isphnk gks tkrs gSa ftUgsa vklkuh ls
,d&nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA Dyhfudy fMizs”ku ds fdlh Hkh ekeys esa bykt
,d gh gS] ;kuh fd] fMizs”ku vkSj pkjksa vksj ds ruko dk bykt fd;k tk,] nokb;ksa vFkok
Fksjsih ds lkFk] ;k fQj nksuksa ds lkFkA nksuksa lkFk feydj fdlh Hkh vU; dh rqyuk esa csgrj
dke djrs gSaA 

fpM+fpM+kiu ,d vke ysfdu de egRo okyk volkn gS D;ksafd volkn dks ges”kk
vkRe?kkrh eku fy;k tkrk gSA ;gka fuEu Lrj dh vkdzkedrk ds rqjar ckn i”pkrki dh
mRifRr gksrh gSA tSls fd dksbZ ;qok eka “kksj epkus ij vius cPps dks ekjrh gS ysfdu mlds
ckn vius bl O;ogkj ij jksrh Hkh gSA 

nksLrksa vkSj ifjokj }kjk usduh;rh ls fd, x, iz;kl dbZ ckj volkn ls xqtj jgs
O;fDr ds fy, nq[k dk dkj.k cu ldrs gSa] cfYd mls cnrj Hkh cuk ldrs gSaA 

[kq”k jgus vkSj ldkjkRed jgus ds fy, t:jr ls T;knk ihNs iM+s jguk
izfr&mRiknd gks tkrk gSA esjk eryc gS fd oks vc rd oSlk Fkk] vkSj vc Hkh ,slk gh gSA
dksbZ Hkh viuh [kq”kh ls udkjkRed eglwl ugha djrk gSA 

gSjku ifjokj okys mls ges”kk Vhoh ds lkeus cSBus ;k  fQYe ns[kus ;k “kkWfiax ds

¼izfl) euksfpfdRld] 40 o’kksZa rd bafM;u
lkbfd,fVzd lkslk;Vh ds lfdz; lnL; jgs]
ekufld LokLF; ls tqM+s oS/kkfud mik;ksa ds

fy, yack la?k’kZ fd;k) 
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fy, pyus ds fy, eukrs jgrs gSaA ,slk djuk mls bl ckr dk
vglkl djkrk gS fd oks [kq”k jgus esa vleFkZ gSA volknxzLr O;fDr
ds pkjksa vksj u rks ges”kk yksxksa dh HkhM+ jguh pkfg, vkSj u gh mls
dHkh furkar vdsyk NksM+ nsuk pkfg,A cl ,d ;k nks djhch yksxksa
dk mlds ikl jguk lcls vPNk gSA 

dbZ ckj dksbZ O;fDr fdlh ukSdjh dks cM+s iz;klksa ds ckn
ikrk gSA ysfdu vxj oks volkn esa gS] vkSj pwafd lqcg ds le;
volkn pje ij gksrk gS] blfy, oks vkWfQl tkus ls vfuPNk tkfgj
djrk gSA vc D;ksafd ifjokj okys vDlj bl volkn dks dke ds
ruko ls tksM+dj ns[krs gSa rks iRuh mls viuh ukSdjh ls bLrhQk
nsus ds fy, dgrh gS rkfd mlds ifr dks vPNk eglwl gks ldsA
mipkj ds ckn tc oks O;fDr Bhd gks tkrk gS rks mls vius fu.kZ;
ij iNrkok gksrk gS vkSj rc oks ,d vkSj ckj bl nyny esa Qal
tkrk gSA blfy, ;s Lo;afl) gS fd] ^^tc vki volkn esa gksa rc
dksbZ Hkh egRoiw.kZ fu.kZ; u ysaA**

mnklh fdlh Hkh çfrdwy ?kVuk ds fy, ,d lkekU;
HkkoukRed çfrfØ;k gS] ,d ,slh ?kVuk ftlds ckjs esa O;fä dqN
Hkh ugha dj ldrk gSA nq[k fdlh fç;tu dks [kks nsus ds ckn dh
,d lkekU; çfrfØ;k gSA lHkh nq%[k vkSj mnklh fuf'pr :i ls
volkn ugha gSaA ;g dsoy rHkh gks ldrk gS tc mnklh yacs le;
rd cuh jgsA vkSj fuf'pr :i ls rc] tc fcuk fdlh ruko ds
nq%[k dk lkeuk djuk iM+sA 

volkn ckY;kokLFkk (cgqr de) ls ysdj ò)koLFkk (dbZ
ckj) rd] fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA fQj Hkh] 30 ls 50 lky
dh mez blds fy, pje voLFkk gS] vkSj bl mez esa Hkh iq#’kksa dh
rqyuk esa efgyk,a bldk nksxquk f”kdkj gksrh gSaA gkbiksFkk;jk;fMTe
Hkh bl mez esa efgykvksa esa gksus okyk ,d fodkj gS] vkSj nksuksa vDlj
,d lkFk gksrs gSa ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd ,d ds dkj.k
nwljk gksrk gh gSA fQj Hkh de lfdz; Fkk;j‚;M dk irk djuk vkSj
fQj mldk bykt djuk cgqr egRoiw.kZ gS vU;Fkk volknjks/kh
csgrj rjhds ls dke ugha dj ikrs gSaA ;gh dkj.k gS fd
euksfpfdRld] fo'ks"k :i ls efgykvksa ds ekeys esa] vDlj Fkk;j‚;M
dh tkap dh lykg nsrs gSaA vk/kqfud volknjks/kh nokvksa dks ;fn
Bhd <ax ls fy;k tk, rks blls otu ugha c<+rk gS] ysfdu os
vDlj ;kSu laca/kh nq"çHkko iSnk dj ldrs gSa] L=h vkSj iq#’k nksuksa
gh esaA blds ckjs esa euksfpfdRld dks crkuk cgqr t:jh gSA
volkn ls mcjus dh izfdz;k thou dh xq.koÙkk dh dher ij ugha
gksuh pkfg,A

fMizs”ku dk bfrgkl u gksus ij ehuksikWt fMizs”ku vke rkSj
ij ugha gksrk gS vkSj ;s feF;k izpkj ls T;knk dqN ugha gSA T;knkrj
vkSjrksa dks bl nkSjku volkn ugha gksrk gS] ;gka rd fd vR;f/kd
Hkkoqd efgykvksa dks Hkh ughaA fjVk;jesaV ds ckn dk volkn eq[;
rkSj ij f”kfFkyrk ds dkj.k gksrk gS tks iq#’kksa esa vke gS( vkSjrksa dks
mlds ckn Hkh ?kj esa djus ds fy, cgqr dke gksrs gSaA  

vke rkSj ij Dyhfudy fMizs”ku ,d ,filksfMd chekjh gS
tks iwjs thou esa ;k rks ,d ckj gksrk gS ;k fQj iwjh rjg ls Bhd
gks tkus ds chp ds o’kksZa esa dbZ ckj gks ldrk gSA gj ,filksM dk

bykt vPNs ls gks ldrk gSA dbZ ckj] ;g vius vki gh Bhd Hkh
gks tkrk gS] ysfdu fdlh Hkh O;fDr ds ckjs esa ;g crkus dk dksbZ
rjhdk ugha gS fd ,slk dc vkSj dgka gksxk&blfy, gj ,filksM dk
bykt djk;k tkuk cgqr t:jh gSA 

volkn dbZ lkyksa rd fuEu Lrj esa ekStwn jg ldrk gS]
ftls fMfLFkfe;k dgk tkrk gS ftlesa O;fDr dke rks djrk gS ysfdu
csgn lqLrh vkSj f”kfFkyrk ds lkFkA vkidks vius euksfpfdRld ls
iwNuk pkfg, fd vki fdl rjg ds volkn ds f”kdkj gSaA volkn
esa vDlj fpark] vfu’V dh vk”kadk] daidaih vkSj ?kcjkgV cuh jgrh
gSA ysfdu eq[; rkSj ij] blds y{k.kksa esa] vuisf{kr <ax ls mnkl
jguk vFkok Hkkoukvksa dk [kRe gks tkuk] nq[kh jguk vkSj dke ;k
lekt ds izfr foeq[k jguk “kkfey gSaA uhan vDlj de gks tkrh gS]
ysfdu dHkh&dHkh cgqr c<+ tkrh gSA Hkw[k Hkh de ;k vf/kd gks
ldrh gSA “kkjhfjd y{k.k cgqr lkekU; gSa( flj Hkkjh yxuk] vip]
nnZ vkSj ihM+k] vkSj ;gh dkj.k gS fd T;knkrj yksx lcls igys
fdlh fQthf”k;u ds ikl tkrs gSaA 

udkjkRed fopkj (;s uk gks tk,] oks uk gks tk,)] vijk/k
cks/k (eSa ;s ugha dj ldrh] tcfd oks ,slk djrh jgh gS)] vkxs
pydj vkRegR;k ds fopkj (D;ksa u lc [kRe dj fn;k tk,)]
bykt ugha fd, tkus okys ekeyksa esa gkoh gksus yxrs gSaA 

geesa ls lHkh yksxksa ds eu esa dHkh u dHkh vkRegR;k djus
dk fopkj vkrk gh gS] dbZ ckj rks dsoy vkd’kZ.k ds dkj.kA
volknxzLr ejht bls xaHkhjrk ls djrs gSa] dHkh rks blfy, fd
mUgsa dksbZ enn ugha fey ikrh gS vkSj dHkh blfy, fd mUgsa bl
ckr dk Hkjkslk gks tkrk gS fd ;g nqfu;k csgn nq[kh vkSj uhjl
LFkku gS vkSj ;g ges”kk ,slh gh jgsxhA nwljh okyh lksp gh og
pkyd gS tks ,d eka ds eu esa vius cPpksa ds lkFk vkRegR;k ds
fopkj iSnk djrh gSA 
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ekufld LokLF; euq"; ds thou dk lokZf/kd egRoiw.kZ vk;ke gSA
;|fi fd bl ckr dh vuqHkwfr ge esa ls vf/kdka'k dks ugha gksrh gSA
ugha gksrh gS blfy, D;ksafd eu viuh vxkspjrk ds dkj.k] LFkwy
'kjhj ,oa cká&txr dh rjg] bfUæ;ksa ds ek/;e ls viuh mifLFkfr
çdV ugha djrkA og ,d vkHkklh vuqHkwfr ds :i esa bfUæ;krhr
Lrj ij gels tqM+k jgrk gSA  eu ls gh gesa vius vfLrRo dk
vkHkkl gksrk gS rFkk eu ls gh vius 'kjhj vkSj cká txr dk Kku
Hkh gksrk gSA eu ls gh lq[k gS rFkk eu ls gh nq[k gS rFkk eu ds
gkjs gkj gS] eu ds thrs thr& tSlh vo/kkj.kk,a gekjh laL—fr vkSj
lekt esa jph&clh gSA ekufld vk;ke gh euq"; dh ewy igpku
gS] blfy, ekufld LokLF; ij lrr fopkj ,oa mldh ehekalk cgqr
gh egRoiw.kZ vkSj vko';d gSA ekufld LokLF; oLrqr% LokLF; ds
vU; lHkh vk;keksa] ;Fkk 'kkjhfjd&lkekftd&vk/;kfRed LokLF;] dh
tuuh vkSj eq[; /kkjd gSA efgykvksa ds lanHkZ esa tc ekufld
LokLF; dh ckr dh tkrh gS rks ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS
D;ksafd efgyk,a u flQZ leLr ekuo tkfr dh tuuh gS] cfYd iwjs
ifjokj vkSj lekt ds ekufld LokLF; dh Hkh tuuh vkSj fu;ked
ekuh tk ldrh gSA fdlh Hkh lekt dh laL—fr ,oa mldh ijEijkvksa
ds fuoZgu ,oa vxzçs"k.k esa Hkh mudh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

efgyk,a] çk—frd :i ls] leLr ekuo tkfr dh vfoHkkT;
v/kZLokfeuh gSaA L=h vkSj iq#"k ds vfLrRo dk ijLij lEiwjd ds :i
esa ç—fr esa vfHkO;ä gksuk ,d uSlfxZd O;oLFkk gSA bl O;oLFkk dk
gesa lkekftd] vkfFkZd ,oa oS/kkfud Lrj ij lEeku djuk pkfg;sA
nksuksa esa ls çR;sd vius vki esa v/kwjk gSA 'kkjhfjd Lrj ij çdV
mudh vkHkklh laiw.kZrk esa ;g v/kwjkiu fNi tkrk gSA L=h vkSj iq#"k
dh lehirk esa gh mudh laiw.kZrk fufgr gSA L=h vkSj iq:"k dks
,d&nwljs dk fojks/kh] çfrjks/kh ;k çfr}a}h :i esa çLrqr ugha fd;k

tkuk pkfg;s] tSlk fd vDlj fd;k tkrk gSA blls iwjs lekt dh
dqy 'kfä;ksa dh gkfu gksrh gS] lkSgknZz ,oa lejlrk esa deh vkrh gS]
ruko c<+rk gS] laca/kksa esa VwV iSnk gksrh gS] vdsykiu c<+rk gS vkSj
viusiu dk nk;jk ladqfpr gksrk pyk tkrk gSA ekufld fodkjksa ds
iuius dk blls vPNk vkSj D;k ifjos'k gks ldrk gSA blfy, lekt
dh ;g uSfrd vkSj oS/kkfud ftEesnkjh curh gS fd og ,slh O;oLFkk,¡
iSnk djs fd ySafxd vk/kkj ij dksbZ vlekurk] vuknj] fo}s"k] fgalk
;k 'kks"k.k&nksgu dh fLFkfr;k¡ u rks iSnk gksa vkSj u gh dk;e jgsaA
bu lcdk O;fä ds ekufld LokLF; ij cgqr xgjk vlj iM+rk gSA
vrhr ls mcj dj viuh vk/kh vkcknh dh foeqfä vkSj fodkl ds
fy;s iwjs lekt dks cM+h lfØ;rk ls c<+dj vkxs vkuk pkfg,A 

oSls rks efgykvksa esa Hkh os lHkh euksfodkj ik, tkrs gSa tks iq#"kksa esa
ns[ks tkrs gSa fdarq fQj Hkh dqN çdkj ds euksfodkj efgykvksa esa
rqyukRed :i ls T;knk l¡[;k esa ik;h tkrh gSaA oSls ldy vkSj
lHkh çdkj ds ekufld jksxksa dh vxj ,d lkFk ckr djsa rks iq:"kksa
dh rqyuk esa efgykvksa esa ;g dqN vf/kd çfr'kr esa ik;k tkrk gSA
efgykvksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa T;knk  ik;h  tkus okyh ekufld
chekfj;ksa esa volkn dk LFkku loksZifj gSA efgykvksa esa volkn uked
chekjh dh nj iq#"kksa dh rqyuk esa nqxuh gksrh gS vkSj ,slk nqfu;k ds
gj ns'k vkSj lekt esa ns[kk x;k gSA u flQZ ;g nqxuh gksrh gS cfYd
efgykvksa esa blds y{k.k T;knk xEHkhj gks ldrs gSa rFkk ;g T;knk
le; rd dk;e Hkh jg ldrk gSA blh dkj.k ekufld jksxksa ds
dkj.k mRiUu ldy v{kerk ;k fnO;kaxrk esa volkn uked chekjh
dk ;ksxnku efgykvksa esa yxHkx 40 çfr'kr] fdUrq iq#"kksa esa ek= 30
çfr'kr gksrk gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj volkn ;kuh
fMçs'ku dk LFkku] euq"; dks vkØkUr djus okyh lHkh çdkj dh chek-
fj;ksa ls tfur  fu'kärk dh lwph esa] 2020 rd nwljs LFkku ij vkSj

¼izfl) euksfpfdRld rFkk foHkkxk/;{k,
euksfpfdRlk foHkkx] ih,elh,p) 
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2030 rd igys LFkku rd igq¡p tkus dh laHkkouk gSA volkn ds
vykok vU; çdkj dh ekufld chekfj;ka tks efgykvksa esa T;knk
ns[kh tkrh gS] os gSa Anxiety Disorder, Panic Disorder,
Phobias, Somatoform Disorder vkSj PTSD. tcfd nks
vU; çdkj ds xEHkhj ekufld jksx] Shizophrenia vkSj Bipolar
Disorder iq#"kksa ,oa fL=;ksa esa leku :i ls ik;s tkrs gSaA blfy,
ekufld jksx ds lanHkZ esa] iq#"k ,oa efgykvksa esa ns[ks tkus okys varj
ds dkj.kksa dks le>uk cgqr vko';d gS rkfd çfrdkj ds vko';d 
mik; fd;s tk ldsaA 

volkn ,d çdkj dk ekufld jksx gS ftls rduhdh Hkk"kk esa
fMçs'ku ;k Depressive Disorder dgk tkrk gSA bldk eq[;
y{k.k mnklh gS] fdUrq ;g gj&fnu vuqHko dh tkus okyh lkekU;
mnklh ls vyx gksrk gSA lkekU; mnklh] gj fnu ?kfVr gks jgs
thou ds ?kVuk Øe ds lanHkZ esa eglwl fd;k tkus okyk ,d Hkko
gS] tks ,d rjax dh rjg vkrh gS rFkk ifjos'k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds
cnyrs gh pyh tkrh gSA tcfd volkn dh mnklh cM+h xgjh gksrh
gS] mlesa ,d tM+rk gksrh gS] ftlds lkFk vkuan dk vuqHko ugha
dj ikus dh v{kerk Hkh tqM+h gksrh gSA ifjos'k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds
cnyus ls ml Hkko ij dksbZ fo'ks"k çHkko ugha iM+rk gSA lkFk gh
ÅtkZ ds vHkko vkSj lqLrh dk Hkh vuqHko gksrk gSA fdlh dke esa
eu ugha yxrk] gj dke Hkkjh vkSj nq:g yxrk gSA O;fäxr
ns[k&js[k rFkk lkQ&lQkbZ esa Hkh deh vk tkrh gSA O;fä viuh
lkekftd ftEesnkfj;ksa ij /;ku ugh ns ikrk gSA eu fujk'kk]
voekuuk] Xykfu vkSj vlgk;rk tSls Hkkoksa ls Hkj tkrk gSA thou
vFkZghu eglwl gksus yxrk gS rFkk dbZ ckj vkRegR;k ds fopkj
fofHkUu rhozrk ds lkFk ?kqeM+us yxrs gSaA vkRegR;k ds lcls çeq[k
dkj.kksa esa ls ,d volkn gh gSA mijksä y{k.kksa ds lkFk&lkFk O;fä
dh uhan] Hkw[k ,oa vU; 'kkjhfjd vkosxksa esa Hkh deh vk tkrh gSA
ysfdu larks"k dh ckr ;g gS fd volkn dk mipkj fd;k tk ldrk
gS tks fd lkekU;r;k dkQh ljy] lgt vkSj lqyHk Hkh gSA 

oSls rks ekufld jksxksa ds vufxur dkj.k gSa] ftUgsa vkuqoaf'kd] vU;
nSfgd] u'kk&lsou] euksoSKkfud] lkekftd ,oa lkaL—frd
dkjd&Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gSA buds vfrfjä] ,d utj mu
dkjdksa ij Mkyuk çklafxd gksxk tks fL=;ksa esa lkekU; ls vf/kd
ruko iSnk djus rFkk ekufld jksx lqxe djus dh ifjfLFkfr;k¡
mRiUu djus ds fy, mÙkjnk;h ekuh tk ldrh gSaA lcls igyk
dkjd gS fL=;ksa dh viuh uSlfxZd tSfod cukoVA  ekfld /keZ]
xHkZ/kkj.k rFkk jtksfuòfÙk ds Øe esa 'kjhj ds vUnj iSnk gq,
vUr%lzkoh gypy dk çHkko euksefLr"d rFkk ekufld LokLF; ij
Hkh iM+rk gSA blds vfrfjä fL=;ksa dh orZeku lkekftd vkSj
vkfFkZd ifjfLFkfr;ka] iq#"k ç/kku lekt esa] dbZ ckj fo'ks"k ruko iSnk

djus dk dkj.k cu tkrh gSaA lkekftd&vkfFkZd vf/kdkjksa vkSj
LorU=rk esa vlekurk] fL=;ksa esa ijkfJr ,oa vlgk; gksus dk Hkko
iSnk djrk gS] ftlls mudk ekufld LokLF; nq"çHkkfor gksrk gSA
vius vkSj vius thou ds ckjs esa Hkh fu.kZ; ysus esa os vius vki dks
v{ke ikrh gSa] ftlls ruko iSnk gksrk gSA yacs ruko dh ifj.kfr
ekufld jksx ds :i esa çdV gksrh gSA lkFk gh ;g Hkh ns[kk tkrk
gS fd fL=;ksa ds lanHkZ esa bykt ;k rks djok;k ugha tkrk gS ;k nsj
ls djok;k tkrk gS] vkSj fQj ;k rks v/kwjk gh djok;k tkrk gSA
bu dkj.kksa ls mUgsa vf/kd ihM+k ,oa nh?kZdkfyd d"V Hkksxuk iM+rk
gSA ekufld jksx ds dkj.k fLVXek ;k dyad dk na'k Hkh mUgsa iq#"kksa
dh rqyuk esa T;knk >syuk iM+rk gSA orZeku vk/kqfud le; esa ?kj
vkSj ckgj] nksuksa txg viuk ik¡o ilkjus ds dkj.k] fL=;ksa dks T;knk
ftEesnkfj;ksa dk cks> lEgkyuk iM+ jgk gSA ikyu iks"k.k ,oa
ifjtuksa dh lqJq"kk dh ikjEifjd ftEesnkfj;ksa ds lkFk&lkFk
dk;kZy; ,oa dk;ZLFkyksa dh vis{kk;sa ,oa ruko Hkh tqM+ tkrh gSaA bu
foLrkfjr gks jgs çfrdwy çHkkoksa ds dkj.k efgykvksa ds ekufld jksxksa 
ls vkØkUr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

efgykvksa ls tqM+h lHkh leL;k;sa gekjh viuh leL;k gSaA ;g gekjh
lkewfgd ftEesnkjh gS fd ge mu leL;kvksa ds çfrdkjh mik; [kkstsa
rFkk mldk fujkdj.k djsaA iq#"k vkSj L=h nksuksa dh ;g ftEesnkjh
gS] iwjs lekt dh ftEesnkjh gSA lcls igyk dne rks ;g gksuk
pkfg;s fd L=h vkSj iq:"k dks ,d nwljs ds fojks/kh ;k çfrLi/khZ ds
:i esa u rks n'kkZuk pkfg;s vkSj u gh ml :i esa lkspuk ;k O;ogkj
djuk pkfg,A nksuksa gh] iq:"k ,oa L=h] ç—fr&çnÙk migkj gSa]
ftudk mn~xe gh ,d&nwljs ds lg;ksx ,oa lkfUu/; ls viuh
çtkfr dks lqjf{kr j[kus ds mís'; ls gqvk&gksrk çrhr gksrk gSA os
,d nwljs ds lEiwjd gS] vkSj ;gh Hkko muds lHkh vkilh fj'rs esa
ifjyf{kr gksuk pkfg;sA cjkcjh dk eryc cSj ugha] oju
ikjLifjdrk gksuh pkfg;sA ln~Hkko dks lqjf{kr j[krs gq,] fL=;ksa ds
lkekftd vkSj vkfFkZd LorU=rk ds ;Fkksfpr mik;] rks fd;s gh tkus
pkfg,A mudh f'k{kk] lqj{kk] jkstxkj] O;olk;] lkekftd ,oa
jktuSfrd lÙkk esa Hkkxhnkjh] bR;kfn tSls vU;kU; l'kfädj.k ds
mik; lekt ds }kjk çkFkfedrk ds vk/kkj ij Lor% igy ysdj
fd;k tkuk pkfg;sA bu lkjs l'kfädj.k ds lkFk ;g ekufldrk
vkSj laL—fr Hkh tqM+h gksuh pkfg;s fd budk mís'; fdlh laxzke ds
fy, lkeFkZ~; gkfly djuk ugha gS] oju thou ;k=k esa ,d nwljs
dk gkFk Fkkedj mldh laiq.kZrk vkSj lQyrk dh vksj c<+us esa
ijLij lgk;d fl) gksuk gSA iq#"k iq#"kRo dh vksj c<+sa] fL=;k¡
vius L=hRo dks lq–<+ djsa vkSj nksuksa feydj ,d etcwr }Sr&bdkbZ
ds :i esa vius lekt vkSj ifjokj dks viuh lsok;sa lefiZr djsaA
iq#"k fL=;ksa ds çfr lefiZr gksa rFkk fL=;k¡ iq#"kksa ds çfr lefiZr
jgsa] ,d nwljs dh lqj{kk] lsok vkSj lg;ksx esa ;ksxnku djsaA blh 
esa lHkh dk dY;k.k gSA
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Hkkjr esa jk"Vªh; vijk/k vfHkys[k C;wjks (National Crime Record

Bureau) ds o"kZ 2001 ls 2019 rd dh fjiksVZ~l ls irk pyrk gS
fd bl vof/k esa 44842 cPpksa vkSj fd'kksjksa us ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks
tkus ds dkj.k vkRegR;k dj yhA fdl gn rd volkn vkSj
vkRe?kkr dh Hkkouk dk foLrkj gks pqdk gS] bldk vuqeku yxk
ikuk Hkh vc laHko ugha yxrkA 

Hkksiky esa nwljh d{kk esa i<+us okyh 9 lky dh cPph
jkf/kdk us blfy, Qkalh yxkdj vkRegR;k dj yh D;ksafd og ikyrw
[kjxks'k dks Nr ls dejs esa ykuk pkgrh Fkh vkSj
mldh eka us mls ,slk ugha djus fn;kA ubZ lkek-
ftd&vkfFkZd ikfjfLFkfr esa cPpksa ds euksfoKku
dks le>us esa gekjh ljdkjsa vkSj lekt nksuksa
ukdke jgs gSaA 

ge lS)kafrd :i ls rks ;g rdZ nsrs gSa
fd cPpksa ds lkFk laokn gksuk pkfg,] mUgsa viuh
ckr dgus dk iwjk volj feyuk pkfg, fdUrq
ftl rjg dk vkfFkZd fodkl dk rkuk&ckuk
geus viuk;k gS] mlds dkj.k ;fn ifjokj esa
cPpksa ds ekrk&firk ds lkeus jkstxkj] dtZ ;k
foLFkkiu dk ladV lnSo ekStwn gS] vuqlwfpr
tkfr ds O;fä;ksa ds lkFk NqvkNwr gks jgh gS]
ySafxd çrkM+uk tkjh gS] rks tjk lksfp;s fd
ifjokj esa dksbZ Hkh lnL; cPpksa ds lkFk ges'kk
^lgt vkSj lgHkkfxrkiw.kẐ  O;ogkj dSls dj
ldrk gS\ ftl rjg dh f'k{kk O;oLFkk dks Hkkjr
us viuk;k gS] mldk LokHkkfod ifj.kke cPpksa esa fgalk vkSj
dVq&çfrLi/kkZ dh Hkkouk ds fodkl ds :i esa lkeus gh vk,xkA 

bafM;u tuZy vkQ lkbZdSVªh esa çdkf'kr 'kks/k i= ¼bEçwfoax
pkbYM ,aM ,MksykslsaV esaVy gsYFk bu bafM;k n LVsVl] lfoZlsl]
i‚fylht ,aM os Q‚joMZ½ ds eqrkfcd Hkkjr esa cPpksa vkSj fd'kksjo;
tula[;k yxHkx 43-4 djksM+ gSA vkerkSj ij bl mez ls lEcaf/kr
fo"k;ksa ds :i esa T;knkrj Vhdkdj.k] 'kkjhfjd LokLF; lsokvksa vkSj
Ldwyh f'k{kk ds ckjs esa ppkZ gksrh gS] fdUrq okLrfodrk ;g gS fd
fofHkUu dkj.kksa ¼f'k{kk] çfrLi/kkZ] 'kkjhfjd&ekufld cnyko] gkjek-
su ifjorZu] vfHkO;fä ds de ekSds vkfn½ ls 19 lky rd dk
vk;qoxZ xaHkhj euksjksxksa dh pisV esa vk pqdk gSA bl 'kks/k ipsZ ds
eqrkfcd 5 djksM+ cPps euksjksxksa ls xzflr gSa] tcfd 12-5 çfr'kr
ls 16-5 çfr'kr fd'kksjo; euksjksxksa dh pisV esa vk pqds gSaA Hkkjr
esa 13 ls 17 lky dh mez ds 98 yk[k yksx euksjksxksa ls çHkkfor gSaA

,d [kkl lUnHkZ esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd lcls vkxs jgus]
lcls T;knk gkfly djus ;k lcls rkdroj gksus dh Hkkouk us
volkn vkSj volkn ls mith vkRegR;k dh Hkkouk dks lkekU;
O;ogkj cukuk 'kq: dj fn;k gSA ,d rjQ rks iwjh nqfu;k esa dksfoM
19 egkekjh dk QSyko gqvk iM+k gS] lekt vkSj ljdkj blls fuiVus
dh tqxr esa gSaA  lcdks irk gS fd vkus okys oä esa nqfu;k dk

:i&Lo#i&LoHkko cnysxk] fdUrq fQj Hkh
cPps&Nk=&Nk=k,a vius ijh{kk ds ifj.kkeksa ls
brus Mjs gq, gSa fd dksfoM 19 dk Hk; Hkh muds
vuqÙkh.kZ gksus ds Hk; ds lkeus NksVk iM+ x;ka 

dsjy dks ns'k&nqfu;k esa ljkgk x;k
D;ksafd jkT; us dksfoM 19 dks fu;af=r djus ds
fy, csgrj dke fd;k] ysfdu bUgha 100 fnuksa esa
dsjy esa 66 cPpksa us vkRegR;k dj yhA okyup-
sjh ¼dsjy½ esa 14 lky dh nsfodk ckypaæu us
blfy, [kqndq'kh dj yh D;ksafd mlds ifjokj ds
ikl LekVZQksu ;k LekVZ Vsyhfotu ugha FkkA
blds dkj.k og v‚uykbu d{kk,a gkfly ugha
dj ik jgh FkhA

Hkkjr esa jk"Vªh; vijk/k vfHkys[k C;wjks ds
o"kZ 2001 ls 2019 rd ds çfrosnuksa dk v/;;u
djus ls irk pyrk gS fd bl vof/k esa 44842

cPpksa vkSj fd'kksjksa us ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks tkus ds
dkj.k vkRegR;k dj yhA gekjh HksnHkko ls Hkjiwj vleku f'k{kk
ç.kkyh ij D;ksa fopkj ugha gksuk pkfg,] tks gtkjksa cPpksa dks
vkRegR;k dk çek.ki= gkfly djus ds fy, ck/; djrh gksA o"kZ
2001 esa fo|kfFkZ;ksa }kjk vkRegR;k ds 5474 ekeys ntZ gq, Fks] tks
o"kZ 2019 esa yxHkx nksxqus c<+dj 10335 gks x,A 'kk;n vki tkurs
gksa fd jktLFkku ds 'kgj dksVk dks çfr;ksxh O;kolkf;d ijh{kkvksa
dh rS;kjh ds fy, dksfpax laLFkkuksa dk x<+ ekuk tkrk gS] ysfdu
fiNys ,d n'kd esa ;g Nk=&Nk=kvksa dh vkRegR;k dk x<+ cu
x;kA ge çfr;ksfxrk ds ml HkkoukRed eqdke rd iagqp x, gSa]
tgka ncko vius pje ij gSA fdlh Hkh dher ij ^lQyrk^ pkfg,A
;fn vlQyrk dk dksbZ Hkh ladsr feys rks ;qok vkRegR;k djus ls
ugha pwdrs gSaA vkt 'kk;n os [kqn dks [kRe dj jgs gSa] ysfdu ;g
r; gS fd ncko ds vxys pj.k esa os gR;k,a djus dk fopkj fod-
flr djsaxsA ge cPpksa vkSj ;qokvksa ds eu dks i<+ gh ugha ik jgs gSaA

¼lkekftd 'kks/kdrkZ rFkk funs'kd] fodkl
laoknA nf{k.k ,f'k;k ykMyh ehfM;k iqjLdkj

vkSj laL—fr iqjLdkj ls lEekfur) 
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muds eu ij geus ;kuh u, fodkl ds jktnwrksa us dCtk tek fy;k
gSA mUgsa çfrLi/kkZ ds fy, bl gn rd lEeksfgr dj fn;k x;k gS
fd os vkRe?kkrh nLrs ds :i esa rS;kj gks jgs gSaA

ftl rjg dh çfrLi/kkZ geus f'k{kk O;oLFkk esa Mkyh gS] og
vkf[kj esa ^Qkalh dk QUnk ;k tgj^ gh iSnk djrh gSA gekjs ;kuh
vke yksxksa ds eu esa ;g loky D;ksa ugha [kM+k gksrk gS fd f'k{kk
thou dk fuekZ.k djus okyh gksuk pkfg, ;k thou dks [kRe djus
okyh! ckr vc dsoy mÙkh.kZ ;k vuqÙkh.kZ gksus rd gh lhfer ugha
gSA vc cPps gkads tkrs gSa 100 Qhlnh vadksa dh rjQ] vxj thou
esa dqN cuuk gS rks 100 Qhlnh vad pkfg,A thou esa dqN cuus
dh ifjHkk"kk D;k gS\ MkDVj] bathfu;j] egkçca/kd ;k fQj vPNk
f[kykM+h] dfo] lkfgR;dkj] fp=dkj Hkh blesa 'kkfey gSaA csgrj
thou ;k csgrj O;kikj dk eryc gS [kwc eqæk ;kuh /ku gkfly
djukA bl /ku dks gkfly djus ds fy, ge vius lalk/ku ;kuh
vius balku gksus ds fLFkfr dks cfy ij p<+k nsrs gSaA vkf[kj ftl
rjg dh egRokdka{kk vkSj Hkkjh vis{kk,a f'k{kk ls tksM+ nh x;ha gSa] os
cPpksa dks vkRegR;k dh rjQ gh ysdj tkrh gSA 

ijh{kk vuqÙkh.kZ gksus ds dkj.k Hkkjr esa ftu jkT;ksa ls lcls
T;knk vkRegR;k,a gqbZa] os gSa if'pe caxky ¼6284½] egkjk"Vª ¼6102½]
rfeyukMq ¼4717½] vka/kzçns'k ¼3306½] dukZVd ¼3509½A O;kidrk esa
v/;;u djus ij irk pyrk gS fd o"kZ 2001&2019 dh vof/k esa
fofHkUu dkj.kksa ls 139468 fo|kfFkZ;ksa us vkRegR;k dhA 

Vhdex<+ ftys ds T;kSjkekSjk xkao esa Qjojh ,d lkFk nks
Nk=kvksa us Qkalh yxk dj vkRegR;k dj yhA os ;gka ijh{kk,a nsus
ds fy, fdjk, ds edku esa jgrh FkhaA ogha Vîw'ku i<+kus okys ,d
O;fä us mu ij 'kks"k.k Lohdkj djus ds fy, ncko MkykA ,slk u
djus ij mUgsa cnuke djus dh /kedh nhA bl ncko esa mUgksaus
vkRegR;k dj yhA 

tjk fopkj dhft;s fd ;s nksuksa Nk=k,a vius lkFk gks jgs
nqoZ~;ogkj ds ckjs esa vius ifjtuksa vkSj iqfyl dks D;ksa ugha crk
ik;ha\ 'kk;n mUgsa Hk; yxrk Fkk fd lekt muds lkFk [kM+k ugha
gksxk vkSj muds gh pfj= ij loky [kM+s djsxkA mudh lksp lgh
gh jgh] ysfdu ifj.kfr nq[knk;h jghA okLro esa lqj{kk ds uke ij
yM+fd;ksa dks dSn esa j[ks tkus dh ijaijk jgh gSA enZoknh lekt esa
'kksf"kr dks gh nks"kh djkj fn, tkus dh O;oLFkk gSA

D;k Hkkjr esa ;qokvksa ds fy, dksbZ çfrc) uhfr vkSj
O;oLFkk gS\ fcydqy ugha! blds myV gj dksbZ ;qokvksa ij viuh
bPNkvksa dk xëj j[krk tk jgk gSA thou ds gj ,d fnu esa muls
pkj fnu thus dh mEehn dh tk jgh gSA f'k{kk ls ysdj dkS'ky
fuekZ.k rd mUgsa çrkfM+r gh dj jgk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd
ifjokj] lekt vkSj cktkj muls thou dh gj foykflrk dks tqVk
ykus dh mEehn djrs gS] blds fy, ;qokvksa dks viuk futh O;fäRo
cukus dk volj gh ugha feyrk gSA ,sls esa ijh{kk us vuqÙkh.kZ gksus
;k ?kjsyw leL;k,a gksus ;k fQj çse esa vlQy gks tkus ij os
rqjr&Qqjr vkRegR;k dk dne mBkrs gSaA ;g oä dh t:jr gS
fd ge cPpksa dks la;e vkSj fopkj djuk fl[kk,a] mUgsa ge vkRegR;k
ds fy, etcwj u djsaA 

fo|kfFkZ;ksa us ftu jkT;ksa esa lcls T;knk vkRegR;k,a dh gSa] os gSa
egkjk"Vª ¼19725½] if'pe caxky ¼15333½] rfeyukMq ¼12150½]
vka/kzçns'k ¼9451½] dukZVd ¼10546½A

Hkkjr esa vkt cPpksa vkSj fd'kksjo; lewg ds ekufld LokLF; ij
l?ku igy djus dh t:jr gSA bl lewg ds ekufld LokLF; dh
lqj{kk ds fy, Hkkjr esa vHkh csgn lhfer ç;kl gks jgs gSaA o"kZ 1937
esa igyk cky ekxZn'kZu Dyhfud [kksyk x;k FkkA blds ckn o"kZ
1940 ds vklikl Hkkjrh; ekufld vkjksX; ifj"kn dh LFkkiuk gqbZA
o"kZ 1980 rd Hkkjr esa 120 cky ekxZn'kZu Dyhfud lapkfyr gks jgs
FksA blds ckn Hkkjr esa cPpksa ds LokLF;&iks"k.k vkSj O;kid vf/kdkjksa
ds fy, uhfrxr igy gksrh jgh] fdUrq ekufld LokLF; dh
O;kidrk dks Hkkjr dh ljdkjsa eglwl gh ugha dj ik;haA o"kZ 1974
esa jk"Vªh; cky uhfr ykbZ x;h Fkh] blds ckn jk"Vªh; f'k{kk uhfr
¼1986] Je uhfr ¼1987½] jk"Vªh; iks"k.k uhfr ¼1993½] fofHkUu euk-
sjksxksa& vkfVTe] lsjsczy ikylh] ekufld fof{kIrrk vkSj cgq
fodykaxrk ls çHkkfor yksxksa ds dY;k.k ds fy, VªLV vf/kfu;e
¼1999½] cPpksa ds fy, pkVZj ¼2005½] cPpksa ds fy, jk"Vªh; dk;Z;kstuk
¼2005½ ykxw fd;s x,] fdUrq buesa ls fdlh esa Hkh cPpksa vkSj
fd'kksjo; lewg ds ekufld LokLF; ds fy, dksbZ Hkh dk;Z;kstuk
vkSj çfrc)rk ekStwn ugha Fkh- jk"Vªh; LoLF; uhfr ¼2006 vkSj 2016½
vkSj jk"Vªh; ekufld LokLF; uhfr ¼2014½ esa cPpksa vkSj fd'kksjo;
lewg ij NksVk&eksVk /;ku fn;k x;kA jkT; ljdkjksa ds Lrj ij
dsjy dks NksM+ dj fdlh Hkh jkT; us dksbZ uhfrxr O;oLFkk gh ugha
cukbZA

fd'kksjo; lewg ds ekufld LokLF; dks o"kZ 2014 esa ykxw
gq, jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe esa 'kkfey Ng eq[; j.kuhfr;ksa
esa 'kkfey fd;k x;kA blds lkFk gh Ldwy LokLF; dk;ZØe esa Hkh
bls LFkku nsus dh igy gqbZ] ysfdu tehu vkSj fØ;kUo;u ds Lrj
ij ;g utj vkrk gS fd cPpksa vkSj fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ds
fy, ftl rjg dh O;oLFkk dh t:jr gS] og ekStwn ugha gSA

Hkkjr esa cPpksa vkSj fd'kksjo; lewg ds ekufld LokLF;
¼Mental Health½ dks lqjf{kr j[kus ds fy, lkeqnkf;d ekufld
LokLF; O;oLFkk vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa ekufld LokLF; dk;ZØe
dks ykxw djuk lcls çHkkoh rjhdk gks ldrk gSA mYys[kuh; gS fd
Hkkjr esa yxHkx 15-22 yk[k Ldwy ¼dqy ntZ cPps 26-1 djksM+½ gSa]
ftuesa ls 1-34 yk[k gkbZ Ldwy vkSj gk;j lsdsaMjh Ldwy gSaA bu
mPprj ek/;fed Ldwyksa esa 3-95 djksM+ cPps ntZ gSaA blh rjg
52534 egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa yxHkx 21 yk[k ;qok ntZ
gSaA bu lHkh Ldwyksa vkSj egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa dks cky vkSj fd'kksj
euksfoKku dk cqfu;knh oSKkfud çf'k{k.k fn;k tk ldrk gS rkfd
os euksjksxksa vkSj O;fäRo fodkj ds y{k.kksa dks igpku ldsa vkSj
ijke'kZ dh lsok,a çnku dj ldsaA 
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ckjkcadh dh jgus okyh 18 o"khZ; yM+dh i<+kbZ ds fy, y[kuÅ
f'k¶V gqbZA tgka d‚yst esa ,d yM+ds ds lkFk fjys'kuf'ki dh
'kq#vkr gqbZA yM+ds dh mez Hkh de FkhA yM+dk t:jr ls T;knk
itsflo FkkA yM+dh dks fdlh Hkh yM+ds ls ckr u djus nsuk] Qksu
fcth gksus ij >xM+k djuk tSlh gjdr djrk FkkA yM+dh us tc
bl fj'rs ls ckgj fudyus dh lksph rks mlus ej tkus dh /kedh
nhA ftlds ckn nksuksa us ?kjokyksa ds fNidj 'kknh dj yhA yM+dk
vkRefuHkZj ugha Fkk ftlds ckn yM+dh fQj ls vius ifjokj esa vk
xbZA vc yM+dh ml yM+ds dks ysdj fMçs'ku esa vk xbZA oks mls
NksM+uk pkg jgh gS] ogha chp&chp esa yM+ds dks ysdj nqfo/kk esa vk
tkrh gSA

y[kuÅA nqfu;k I;kj ds cxSj ugha py ldrh] ;g lp gS] exj t:jh ugha fd ;g I;kj flQZ iq#"k fe= ;k efgyk fe= ds :i esa gh
feysA fQYeksa esa fjys'kuf'ki dks ysdj fn[kkbZ tkus okyh ,DlVªhe daMh'ku dks yksx fj;fyVh ekuus yxs gSa ftldh otg ls vktdy
;qokvksa esa lcls T;knk czsdvi gks jgs gSaA ;gka rd fd de mez ds cPpksa esa Hkh ekufld ruko dk lcls cM+k dkj.k czsdvi cu pqdk

gSA fiNys fnuksa dsth,e;w ds ekufld jksx foHkkx esa T;knkrj dsl czsdvi ls tqM+s vk,A foHkkx ds ,lksfl,V çksQslj M‚- vkn'kZ f=ikBh
us crk;k fd fMçs'ku vkSj lqlkbMy vVSEIV ds dsl esa T;knkrj esa dkj.k czsdvi fudykA buesa T;knkrj d‚yst ;k Ldwy LVwMsaV~l gSaA 

xzstq,'ku çFke o"kZ dh ,d yM+dh lhfo;j fMçs'ku esa ekufld jksx
foHkkx esa vkbZA dkmaflfyax esa irk pyk fd yM+dh tSls gh d‚yst
vkbZ rks Qkbuy bZ;j ds ,d yM+ds us mldk ihNk fd;k] mls
çikst fd;kA vkf[kjdkj yM+dh us mls gka dj nhA dqN fnu rd
fjys'kuf'ki Bhd rjg ls pyk ckn esa yM+ds us mls VkWpZj djuk
'kq: dj fn;kA yM+dh dh ilZuy ykbQ iwjh rjg ls [kRe dj
nhA fjys'kuf'ki ls ckgj fudyus dh fLFkfr esa mlus mls CySdesy
djuk 'kq: dj fn;kA ftls ysdj yM+dh ds ifjokj okyksa ds lkFk
mldh dkmaflfyax dh xbZA

dsth,e;w ds ekufld jksx foHkkx esa czsdvi tSlh
leL;kvksa dks ysdj vkus okys yksxksa dh mez vkSj eSP;ksfjVh ysoy
ij dkmaflfyax dh tkrh gSA vxj 14 ls 20 lky dk ;qok gS rks
mls dfj;j vkSj ifjokj dh rjQ Qksdl fd;k tkrk gSA ogha vxj
20 ls 30 lky ds chp ds yksx gSa rks mUgsa fjys'kuf'ki dh oSY;w
djuk] vius vanj D;k cnyko ykus gSa] vkfn crk;k tkrk gS] D;ksafd
lq[k pkgus ls igys vkidks lq[k dks laHkkyuk vkuk pkfg,A

y[kuÅ dk ,d yM+dk bathfu;fjax dk dkslZ djus fnYyh x;kA
tgka mls viuh Dykl QSyks ls I;kj gks x;kA ,d ls nks lky rd
lc Bhd ls pykA fcuk fdlh cM+h otg ds vpkud gh yM+dh us
yM+ds ls ckrphr djuk de dj nhA yM+ds us dbZ ckj otg tkuus
dh dksf'k'k dh] ysfdu mlds gkFk fujk'kk yxhA fMçs'ku esa vkdj
yM+ds us lqlkbM djus dh dksf'k'k dhA ckn esa mldk bykt
dsth,e;w ds ekufld jksx foHkkx esa pykA 

M‚- f=ikBh us crk;k fd yM+ds us viuk lkjk #Vhu
ml yM+dh ds bnZ&fxnZ cuk fy;k FkkA ckn esa tc ml yM+dh ls
fj'rk VwVk rks mldh ykbQ esa [kkyhiu vk x;k FkkA ftlesa yM+ds
dh nok ds lkFk&lkFk [kqn dks oSY;w nsus vkSj eSustesaV djuk
fl[kk;k x;kA 'kjhj dh chekjh dbZ ckj eu dks Hkh çHkkfor dj
nsrh gSA ,sls ekeyksa esa etZ le>us ds fy, ejht dh eu%fLFkfr Hkh
le>uk t:jh gS] blfy, jkT; ljdkj vc vius lHkh M‚DVjksa dks
ekufld LokLF; esa fMIyksek djkus tk jgh gSA blds fy, fnlacj]
2020 rd dk le; fn;k x;k gSA 

vktdy yksx vius cPpksa dks lkjh [kqf'k;ka nsus esa yx tkrs gSaA
t:jr gS fd ge vius cPpksa dks u lquus dh vknr MkysaA mUgsa
;g fl[kk,a fd t:jh ugha gS fd vkidks ykbQ esa lkjh phtsa fey
tk,aA t:jh gS fd ge cPpksa dks fj'rksa ds egRo dks le>k,aA gj
pht dks dsoy bLrseky djus dh ço`fÙk vPNh ugha gksrh gSA [kqn
dh oSY;w djuk fl[kk,aA ges'kk nwljs dh mEehnksa ij u pydj [kqn
dh vis{kkvksa dks Hkh ns[kuk pkfg,A vkRelEeku dks Hkh egRo nsuk
pkfg,A t:jh ugha gS fd gj fj'rk ukle>h ij fVdk gksA vDlj
yksx vius fglkc ls viuh 'krksZ dks nwljs ij Fkksius yxrs gSaA ,slk
ugha gksuk pkfg,] bl rjg ls fj'rs yacs le; rd ugha pyrs gSaA

(source: Jaagaran.com)
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fnYyh iqfyl esa vQlj ,d fcfV;k us dqN ekg iwoZ lM+d ij viuh ek¡ dks ejus ds fy,
NksM+ fn;kA efgyk vk;ksx dh Vhe us cw<+h efgyk dks g‚fLiVy esa HkrhZ djk;kA fnYyh
efgyk vk;ksx dh Vhe tc efgyk dk gky tkuus vLirky igqaph rks M‚DVjksa us crk;k
fd efgyk dqiks"k.k dh f'kdkj gSA cw<+h efgyk ds 'kjhj esa iM+s t[e vkSj mldh rdyhQ
ds vk/kkj ij M‚DVjksa dk dguk Fkk fd og T;knk fnu dh esgeku ugha gSA

bl cw<+h vEek dh leL;k vf/kdka'k cslgkjk cqtqxksaZ dh nkLrku gS] tks vius gh
ifjokj ds gkFkksa çrkfM+r fd;s tkrs gSaA vk;s fnu v[kckjksa esa cqtqxksaZ dh nnZukd nkLrku
Nirh jgrh gS ftlesa i<+h&fy[kh dkfcy larku vius ekrk&firk dks lM+d ij NksM+ tkrh
gSA eqa'kh çsepan dh dgkuh ^cw<+h dkdh* vkt Hkh cqtqxksaZ ds dbZ lokyksa dk gy <wa<+ jgh
gSA eerk dk dksbZ eksy ugha gksrk ysfdu eksy nsdj Hkh eerk dks dksbZ [kjhn ugha ldrkA

'kk;n blfy, ^cw<+h dkdh* viuh lkjh laifÙk nsdj
Hkh vius ,dek= Hkrhts ls lEeku dh nks iwM+h u
ik ldhaA u tkus fdruh cw<+h dkdh vkt 'kkjhfjd
ihM+k ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnukvksa dks
>d>ksjus okyh ekufld vogsyuk dks lgu dj
jgh gSa! lQy&lq[kn ifjokj dh cqfu;kn j[kus
okys cqtqxZ vkt lcls T;knk misf{kr gSa ftUgksaus
vius thou dk vueksy le; ?kj&ifjokj vkSj
fj'rksa dks lgstus esa yxk fn;k] os vius gh ?kjksa ls
cs?kj gksus dks etcwj gSaA vius gh fj'rksa ds
cgh&[kkrs esa xqe gksrs tk jgs gSaA  cq<+kis dks fj'rksa
dh dlkSVh ij cks> curs ns[kuk vDlj mUgsa
ekufld :i ls chekj cuk nsrk gSA ckr&ckr esa
Vksdk&Vkdh vkt dh vk/kqfud ih<+h dks lgu ugha
gS] mez vkSj rtqcsZ ds chp fj'rksa dh <hyh gksrh
Mksj gekjs cqtqxksaZ ds ekufld ruko dk dkj.k cu

jgh gSA ftUgksaus gesa csgrj thou fn;k] muds
ekufld LokLF; dh ge vuns[kh dj jgs gSa tcfd mUgsa le>uk vkSj mudh fgQktr
djuk gekjh ftEesnkjh gksuh pkfg,A

Hkkjrh; ijaijk esa ;g lfn;ksa ls gS fd cM+ksa ds vk'khokZn ls fnu dh 'kq#vkr dh
tk,A ;g vk/kqfud thou'kSyh esa ifjofrZr gks jgh gSA lfn;ksa ls ?kj ds gj NksVs&cM+s
QSlys esa vafre eqgj ?kj ds ofj"B lnL; dh yxrh jgh gSA gekjs xzkeh.k ifjos'k esa
cktkj&gkV ls ysdj [ksr&[kfygku] 'kknh&C;kg dh ftEesnkjh dks iwjk djrs gekjs cqtqxZ
dHkh ekufld ruko ds fy, le; gh ugha fudky ikrs FksA lkekftd ca/kuksa dh idM+ ls
oks lgt gh ckgj vk ikrs FksA ifjokj ds lkFk&lkFk ikl&iM+ksl dh fpark mUgsa dHkh Fkdus
gh ugha nsrh FkhA ftldk cgqr cM+k ykHk ;g Fkk fd os ekufld ruko o volkn ¼fMçs'ku½
tSlh leL;kvksa ls tw>rs ugha Fks] vfirq os Lo;a ifjokj dks ruko ls fudkyus okys lcls
cM+s fpfdRld cu tkrs FksA ysfdu thou thus ds rjhdksa esa gqvk cnyko gekjs cqtqxksaZ ds

¼lkekftd leL;kvksa vkSj eqíksa ds çfr fujarj
lfØ; jgrh gSaA ^;ax lks'ky lkbafVLV~l
,lksf'k,lu v‚Q bafM;k* dh nl o"kksaZ ls

lfØ; lnL; gSaA) 
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fy, lcls T;knk Hkkjh iM+ jgk gSA ifjokj lhfer gks x, gSa] lkek-
ftd thou ladqfpr gks x;k gS] yksxksa dk feyuk&feykuk vc igys
tSlk ugha jgkA thou dk ;g [kkyhiu gekjs cqtqxksaZ ij xgjk çHkko
Mky jgk gSA Hkkjr dh xzkeh.k laL—fr vkt Hkh ijaijk dh fojklr
lgsts gq, gS ysfdu çfrLi/kkZ dh nkSM+ esa gekjs xk¡o Hkh rsth ls cny
jgs gSaA ftlls xk¡oksa esa Hkh cqtqxksaZ dk ekufld LokLF; [krjs esa utj 
vkus yxk gSA 

vk¡dM+ksa ij utj Mkysa rks Hkkjr esa 60 o"kZ ls vf/kd vk;q
ds O;fä;ksa dh la[;k o"kZ 1951 esa yxHkx 2 djksM+ FkhA tks fd o"kZ
2011 esa c<+dj yxHkx 10-4 djksM+ gks xbZA ;wusLdks dk ekuuk gS
fd Hkkjr esa o"kZ 2025 rd ;g la[;k nksxquh gks tk,xhA ,sls esa
lekt vkSj ljdkj dh vksj ls ofj"B ukxfjdksa ds thou dh
pqukSfr;ksa dks vklku cukus ds mik; fd, tkus t:jh gSa rkfd cqtqxZ
vkRelEeku dk thou th ldsaA orZeku esa ekStwn o`)kJeksa rFkk
LokLF; dsUæksa esa ofj"B ukxfjdksa ds fy, i;kZIr LokLF; lqfo/kk,a
ugha gSaA ekufld LokLF; lqfo/kkvksa dh rks vkSj T;knk deh gSA vr%
ljdkj dks ,slh txgksa ij csgrj LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djkuh
pkfg, rkfd cqtqxksaZ dh ekufld lsgr Hkh nq#Lr jgsA

ofj"B ukxfjdksa ds vf/kdkjksa vkSj lqj{kk dks /;ku esa j[krs
gq, Hkkjr ljdkj us o"kZ 1999 esa jk"Vªh; ò)tu uhfr dh ?kks"k.kk
dhA blls muds vf/kdkjksa dks igpku feyh vkSj mudh
vkfFkZd&lkekftd lqj{kk] LokLF;] thou rFkk laifÙk dh lqj{kk dh
ftEesnkjh ljdkj us yhA rRi'pkr ^ekrk firk] ofj"B ukxfjdksa dh
ns[k&js[k ,oa dY;k.k vf/kfu;e] 2007* ¼esaVsusal ,aM osyQs;j v‚Q
iSjsaV~l ,aM lhfu;j flVhtu ,DV] 2007½ ykxw fd;k x;kA ofj"B
ukxfjd Hkh 'kkafriw.kZ thou th ldsa] bldk blesa dkuwuh çko/kku
fd;k x;k gSA ysfdu laLdkjksa dks iksf"kr djus okyk ;g dkuwu

lkekftd rkSj ij ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjdksa dh lqj{kk ij vc
Hkh dbZ loky [kM+s djrk gSA fuf'pr rkSj ij bl dkuwu ds rgr
cqtqxksaZ dh ns[kHkky dk çko/kku gSA blds rgr o)̀ ekrk&firk dk
ifjR;kx naMuh; vijk/k ekuk x;k gS] ysfdu vQlksl fd vkt Hkh
cqtqxksaZ dh fLFkfr esa dksbZ [kkl ifjorZu ugha vk ldk gSA blfy,
Hkkjr ljdkj dk ç;kl gS fd dkuwu dks vkSj l[r cuk;k tk,
rkfd cqtqxksaZ ds vf/kdkjksa dk guu u gks ldsA blfy, laln esa
^ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjdksa dk Hkj.k&iks"k.k vkSj dY;k.k
¼la'kks/ku½ fo/ks;d] 2019* yk;k x;k gS] tks vHkh çLrkfor gSA

bl fcy esa dbZ u, cnyko ds çko/kku gSaA ;g fo/ks;d
^cPpksa* dh ifjHkk"kk esa lkSrsys cPps] nRrd ¼ftUgsa xksn fy;k x;k gS½
cPps] cgw&nkekn vkSj ukckfyx cPpksa ds dkuwuh vfHkHkkod ¼yhxy
xkftZ;u½ dks Hkh 'kkfey djrk gSA fo/ks;d cPpksa vkSj lacaf/k;ksa dks
fVªC;wuy ds QSlyksa ds f[kykQ vihy djus dh vuqefr Hkh nsrk gSA
fcy esa ltk ds nk;js esa Hkh lq/kkj dk çko/kku fd;k tk,xkA orZeku
esa] cqtqxksaZ dk ifjR;kx djus ds vijk/k esa rhu ekg dh dSn vkSj
ikap gtkj #i;s dk tqekZuk fd;k tk ldrk gS] tcfd la'kksf/kr
fo/ks;d esa Ng ekg dh dSn vkSj nl gtkj #i;s dk tqekZuk ;k
nksuksa dk çko/kku fd;k x;k gSA ns'k esa cqtqxksaZ dks ekufld o
'kkjhfjd :i ls LoLFk j[kus ds fy, dBksj dkuwuksa ds lkFk&lkFk
ekuoh; ewY;ksa ij [kjk mrjus okys lekt dh Hkh vko';drk gSA
rHkh cqtqxksaZ dh 'kkjhfjd o ekufld çrkM+uk dks jksdk tk ldrk
gSA gesa ugha Hkwyuk pkfg, fd oDr dk ifg;k viuh j¶rkj ls ?kwe
jgk gSA vkt tgka gekjs cqtqxZ gSa] dy ogka ge Hkh gksaxsA blfy,
gesa gekjs cqtqxksaZ ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk csgrj [;ky
j[kuk pkfg,A 

u, 'kks/k ls irk pyrk gS fd ekufld LokLF; ds eqíksa okys
cPpksa ds lkbcj vijk/kh gksus dh laHkkouk yxHkx nksxquh gSA
vkadM+s 14]994 vk;q oxZ ds 11 cPpksa ds vuqla/kku ls vkrs gSa]
tks fd ;qok yksxksa }kjk ^n lkbcjLisl* ds lkFk gekjs lg;ksx
ds Hkkx ds :i esa gSaA

43 izfr”kr ekufld LokLF; ds eqíksa okys cPpksa dk dguk gS
fd muds 22 izfr”kr lkfFk;ksa dh rqyuk esa lkbcj geyk fd;k
x;k gS

38 izfr”kr cPpksa dh ns[kHkky esa dgk tkrk gS fd os gj
fnu lkbcj geys djrs gSa
36 izfr”kr cPpksa dh ns[kHkky djus okys yksx dgrs gSa fd
os v‚uykbu ijs'kku gSa
yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa ds lkbcj vijk/kh gksus dh
laHkkouk vf/kd gksrh gS& 4 yM+fd;ksa esa ls 1 ¼25 izfr”kr½ dh
rqyuk esa 5 yM+dksa esa ls 1 ¼18 izfr”kr½
muesa ls] tks lkbcj Bx Fks& 17 izfr”kr cPpksa us bls
okLro esa Hk;kud crk;k] 31 izfr”kr esa ;g cqjk vkSj ds :i esa
of.kZr gS] 39 izfr”kr us bls vfç; crk;k

(source: Internetmatters.org)
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[kqn dh tku ysuk cgqr eqf'dy gSA ij tc
vkidk fnekx gh vkidh ekSr dk "kMîa=
jpus yxs rc vki dbZ ckj vlgk; eglwl
djrs gSa] vkSj ,d fnu [kqn viuh ekSr dk
Qank cka/k ysrs gSaA 

ge dbZ ,slh phtsa [kqn esa Hkjrs
tkrs gSa ftlls Bsl igqaprh gS gesa vkSj ,d
fnu ;g lkjh phtsa volkn dh Nfo ysdj
mHkjrh gaS] tks gekjs vfLrRo ls dkQh cM+h
fn[kus yxrh gSaA /khjs&/khjs og Nfo gekjs
vanj dh gh phtksa dks [kkrh tkrh gSa] ge
vanj gh vanj [kqn ds fy, de gksrs tkrs
gSa] ge vanj gh vanj [kRe gksrs tkrs gSa] vkSj
volkn dh Nfo gesa bruh tksj ls <dsyrh
gSa fd ge ftanxh dh Nr ij ls uhps fxj
tkrs gSa vkSj ge nqfu;k ds fy, Hkh ugha
cprsA iSlk] 'kksgjr] dqN dke ugha vkrk
D;ksafd vkids vdsysiu esa iSlk ugha gksrk
vkidh ckrsa lquus dks] 'kksgjr dh Hkh tcku
ugha gksrhA vkids Hkhrj dk vdsykiu
vkidks Hkkjh HkhM+ esa Hkh dkVrk jgrk gSA
vki galrs&eqLdqjkrs oDr Hkh nq%[kh gksrs gSa
D;ksafd dbZ ckj vki cl galrs gSa] [kq'k ugha
gksrsA nksLr&;kj Hkh dbZ ckj dke ugha vk
ikrs D;ksafd rc rd ge volkn dks gh
viuk nksLr le>us yxrs gSaA gekjh ftanxh
dkysiu dh Åaph pêkuksa ls f?kj tkrh gS]
ftudks lwjt dh fdj.ksa Hkh ikj ugha dj
ikrh] pkanuh jkr Hkh ugha gh fn[krh gS vkSj
rkjksa dh jks'kuh Hkh Qhdh iM+us yxrh gSA

/khjs&/khjs gesa ml dkysiu ls I;kj
gks tkrk gS] vdsykiu gh vPNk yxus yxrk
gS vkSj volkn ls nksLrh xgjh gksus yxrh
gSA gesa dbZ yksx le>kus dh dksf'k'k djrs

gSa fd bu lc ls ckgj
fudyks& vkvks] feyks] cSBks]
ckrsa djks] g¡lks& ij ge ,slk
ugha djrs D;ksafd ge le> gh
ugha ikrs gSa fd gekjh laxfr
cqjh gS vkSj ;g nksLrh cqjs
jkLrksa dk njoktk [kksysxhA
ge dbZ lkjs ,sls dke djus
yxrs gSa ftudks ge igys
vius ^cqjs lius* esa fd;k djrs
FksA ge VwVus yxrs gSa] fc[kjus
yxrs gSa] cspkSfu;ksa ls f?kj tkrs gSa] ij ge
rc ij Hkh bu lkjs fo"k;ksa ij fdlh ls ckr
ugha djrs D;ksafd gekjs u, nksLr ¼volkn½
us gesa fdlh ls ckr djus dks Hkh euk fd;k
gksrk gSA

;g lgh ckr gS fd cqjkb;ksa dh
nhokj dkQh Åaph gksrh gS vkSj pkjksa vksj
lcls igys cqjkb;ka gh fn[krh gSa] ij ;g Hkh
lp gS fd bl Åaph nhokj ds ihNs iryh
gh lgh ij dksey lh vPNkb;ksa dh Hkh
pknj ekStwn gS- cqjkb;ksa dh nhokj dks
yka?kuk cgqr gh eqf'dy gS] vkSj mls yka?kus
ls T;knk rksM+us dh dksf'k'k djuh pkfg,
D;ksafd vxj vki yka?k Hkh tk,a rks og
nhokj vkids Hkhrj [kM+h gh jgsxh] <gsxh
ugha tks vkxs 'kk;n vkSj Åaph mBs vkSj
vkidks ?ksj ysA ysfdu gesa ;g dHkh ugha
Hkwyuk pkfg, fd vPNkb;ksa dh pknj gekjk
bartkj dj jgh gS] fd ge bu nhokjksa dks
rksM+ dj ckgj vk,a vkSj bl pknj ls fyiV
tk,aA D;ksafd tc cqjkb;ka fdlh dh tku ys
ysrh gSa] rc vPNkb;ksa dh Hkh mEehn ?kVrh
tkrh gSA vkt ds le; esa lqdwu vkSj 'kkafr

<wa<uk dfBu rks gS] ij og
ekStwn gSA [kqf'k;ka Hkh ;gha
gS] gekjs lkeus cSBs gq,] cl
v–'; gSaA bUgsa ryk'kus dh
t:jr gS] [kqn dks ij[kus
dh t:jr gS- g¡lh dks ugha]
[kq'kh dks <wa<us dh t:jr
gSA dksbZ vkneh vius
thou dk nnZ ckaVs rks mls
lqfu,A dbZ ckj ge [kqn esa
blfy, ej jgs gksrs gSa

D;ksafd gekjh dksbZ lquus okyk ugha gksrkA
vius nksLrksa] ifjokjksa esa ckrphr dhft;sA
dksjksuk dky dk le; rks vkSj Hkh vlguh;
gS D;ksafd ,d rjQ volkn ls tw> jgs
vkneh ds thou dk dkykiu vkSj vdsyk-
iu nksuksa gh vkSj T;knk xgjk gks jgk gS]
vkSj nwljh vksj galrk&[ksyrk balku mnkl-
hurk dk ejht gksrk tk jgk gSA vkSj bl
le; esa gesa lkekftd :i ls viuksa ls tqM+s
jguk pkfg,A blfy, Qhftdy fMLVsaflax
j[ksa lks”ky fMLsVsaflax ughaA [kqf'k;ksa dks
cVksfj;s D;ksafd volkn [kqf'k;ksa ls gh Mjrk
gSA jkr ds 3 cts tc lkal ysuk Hkh eqf'dy
yxs rc vius fdlh ;kj dks Qksu ?kqekb,
tks vkidh euksn'kk le> lds] tks ftUnxh
dh [kwclwjrh vkSj vkids thou dh t:jrsa
crk,A tSls Hkh gks lds] viuk [k;ky jf[k;s
D;ksafd dbZ ckj vkidks Hkh ugha irk gksrk
fd vkids thou dh fctyh ls fdrus yksxksa
ds ?kjksa esa jkS'kuh gSA
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cPpksa dks gj gky esa ;s le>uk gksxk fd ifjokj ds fy, muls
T;knk t:jh dqN ugha gksrk! ;s uke] iSlk] 'kksgjr fdlh ds lkFk
ugha fVdrs] dHkh ugha fVdrs fQj buds ihNs bl gn rd D;ksa Hkkxuk
fd ,d fnu buds fcuk thuk gh nwHkj yxus yxs! ;fn vki viuh
leL;k crk,axs ugha] rks fdlh dks irk dSls pysxk\ ?kj] ifjokj]
fe= esa ls dksbZ&u &dksbZ rks vo'; gh lqurk gS] ges'kk lqurk gSA
;s ekurh gw¡ fd cgq/kk gekjs ikl fdlh dh leL;k dk lek/kku ugha
gksrk ysfdu mlls Hkh dgha T;knk ;s fo'okl j[krh gw¡ fd dg nsus
ls euksa cks> gV tkrk gS fny lsA nq%[k dh ijrsa FkksM+h >huh gksus
yxrh gSaA thou mruk dfBu ugha yxrk fd ft;k gh u tk lds!
,sls dSls vki fdlh Hkh leL;k dks thou ls cM+k eku ysrs gks fd
oks u lqy>h rks lc dqN csdkj gS\ [kRe gks x;k gS!

tc vki bl nqfu;k esa viuh ethZ ls vk, ugha rks
vkidks dksbZ gd ugha fd tkus dk jkLrk Lo;a pqusaA o`{k esa Qwy vkrs
gSa] lw[k tkrs gSa] Qy curs gSa] [kk fy, tkrs gSa] rks D;k o`{k
Qyuk&Qwyuk can dj ns\ ouLifr rks fQj mxs gh u dHkh! ç—fr
esa ftruh [kwclwjr phtsa gSa] lfn;ksa ls lc viuh txg gSaA ge
euq";ksa us budk lhuk phj fn;k gS ij os rc Hkh gSa---vfMx! irk gS
D;ksa\ D;ksafd bUgsa fdlh ls dksbZ vis{kk ugha gksrhA bUgksaus nsuk gh
lh[kk gS] blhfy, fujk'kk buds ikl QVdus ds cgqr igys myVs
ik¡o ykSV tkuk gh ilan djrh gSA vki ò{k cuuk lhf[k,A lius
ns[kuk vPNh ckr gSA mls iwjk djus dh dksf'k'k] mlls Hkh dgha
vf/kd vPNkA ysfdu tks ;s lius iwjs u gq, rks fc[kjuk D;ksa gS\
,d dksf'k'k vkSj ugha gks ldrh D;k\ Hkwfy, er fd vki Hkh fdlh
dk liuk gks ldrs gSaA 

dke;kch dh dgkuh mu iqjkus yksxksa ls lqfu,] ftUgksaus
viuk ?kj cukus esa gh iwjk thou fudky fn;kA ftUgksaus dHkh ,lh
okyk viuk dejk ;k gokbZ tgkt dh ;k=k dk [okc rd ugha
ns[kkA oks blfy, D;ksafd mUgsa vius iSjksa vkSj pknj dh eki ds ckjs
esa ekywe FkkA muds fy, vkt Hkh ml oLrq dh vgfe;r gS tks
mUgksaus ikbZ&ikbZ tksM+dj [kjhnh FkhA fQj pkgs oks iqjkuk jsfM;ks gks
;k fÝtA vkidks Hkh gj lqfo/kk dh dher vkSj vgfe;r le>uh
gksxhA fj'rksa dk ewY; le>uk gksxkA mu yksxksa dh Hkkoukvksa dh
dæ djuh gksxh tks vkils ân; ls tqM+s gq, gSaA ekSr dks xys yxkus
dk fu.kZ; ysus ls igys ,d ckj mUgsa xys yxkb,A dqN Hkh u
eglwl gks rks ckr dhft, mulsA gn gS! ,sls dSls lcdks NksM+dj
;dk;d pys tkrs gSa yksxA 

vjs] ftldk ftruk thou gS oks thrk gS- ijs'kkfu;k¡] la?k"kZ]
nq%[k fdlds lkFk ugha pyrs\ bUgha ls tw>rs] yM+rs] dHkh fxjrs]
dHkh mBrs] laHkydj pyus dk uke gh rks gS ftanxhA blesa ?kcjkus
tSlk D;k gS\ fgEer gS rks thdj fn[kkb, vkSj ugha gS rks-----! lhf[k,
thuk!

lQyrk dks ekfj;s xksyh] igys vlQy gksuk lhf[k,A thus dh jkg
;gha ls fudyrh gSA pf[k,] gkjus dk Lokn! ihft;s [kwu ds ?kw¡V!
th djs rks ckYVh Hkj jks yhft,A eu yxkus ds fy, laxhr lqfu,]
ckxokuh dhft,] if<+,&fyf[k,A dqN Hkh dhft,] tks vkidks dHkh
ilan gqvk djrk Fkk ij Iyht ejus dk [;ky Hkh u ykb,A thoVrk
cuk, jf[k,A

,d ckr tks eSa chrs 3 o"kksaZ ls yxkrkj fy[k jgh gw¡] fQj
dgrh gw¡& bl le; ds cPpksa dks Hkh reke ekufld rukoksa ls gksdj
xqtjuk gksrk gSA mudh NksVh&lh nqfu;k esa Hkh dbZ ijs'kkfu;k¡ gksrh
gSaA muds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ;g
csgn vko';d gS fd mez ds gj nkSj esa muds ikl ,sls dqN uke
t:j gksa ftuds ckjs esa oks fuf'pUr gksdj lksp ldsa fd ^^gk¡] ;s os
yksx gSa ftuls eSa viuh dksbZ Hkh leL;k dHkh Hkh lk>k dj ldrk@
ldrh  gw¡A tks fdlh Hkh fu.kZ; dks eq> ij Fkksisaxs ugha vkSj esjh
ckr /;ku ls lqusaxs] le>saxsA** ;g dke ifjokj ds lnL;ksa ls csgrj
vkSj dksbZ Hkh ugha dj ldrk D;ksafd ;gh os yksx gSa ftuds lkFk
cPpk lokZf/kd le; O;rhr djrk gSA viuh&viuh egRokdka{kkvksa
vkSj /ku ds ihNs Hkkxrh nqfu;k esa ;fn dgha dqN ihNs NwV jgk gS
rks og cpiu gh gSA ogh cpiu] tks le; dh ek¡x djrk gS! Lo;a
dks lqus tkus dh xqtkfj'k djrk gSA dgrs gSa] balku ds ikl tks ?kj
esa ugha gksrk] og mlh dh [kkst esa ckgj tqVk jgrk gSA fdruk vPNk
gks fd cPpksa dks lcls igys ;g cryk fn;k tk, fd ge muds
^liksVZ flLVe* gSa vkSj os thou dh fdlh Hkh jsl esa thrsa ;k gkjsa]
gj fpark dks NksM+ viuh ijs'kkfu;ksa esa vk¡[k ewandj lh/ks gekjs ikl
pys vk;sa] csf>>d viuh ckr dgsa! u dsoy ifjokj vfirq ,d
ldkjkRed lekt ds fy, Hkh ;g fo'okl vkSj tqM+ko vR;ko';d
gSA 

cPps gh D;ksa] ge lHkh dks ;s ç'u vius&vki ls djuk
pkfg, vkSj buds mÙkj Hkh daBLFk gksus pkfg, fd gekjs thou esa
,sls fdrus ^vius* gSa\ D;k ge vius ?kfu"B fe=ksa ds laidZ esa gSa\
,sls fdrus uke gSa] ftu ij Hkjkslk fd;k tk ldrk gS\ muls viuh
eqf'dy lk>k dh tk ldrh gS\ dkSu gSa os yksx tks gekjh ckr
lquus ;k lek/kku <w¡<us ls igys ?kM+h ugha ns[ksaxsa vkSj u gh le;kHkko
dk jksuk jks vuk;kl foyqIr gks tk;saxs\ lkspuk gksxk] tc gj rjQ
fujk'kk gks vkSj vkidk eu mnkl---rks dkSu gS] tks [kqn c<+dj
vkidks Fkke ysxk\ ;fn ,slk ,d Hkh uke u fudyk rks fopkj.kh;
gS fd D;k dek;k\ D;k ft;k\ D;k ik;k\ ysfdu gkj rks rc Hkh
ugha ekuuh gSA 
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vki gesa vius ys[k vkSj i= bZ&esy Hkh dj ldrs gSaA bl fo"k; esa fo'ks"k tkudkjh equityasia@gmail.com
ij yh tk ldrh gSA izdk'kd dh vuqefr ds fcuk if=dk esa izdkf'kr fdlh Hkh lkexzh dk vU;= bLrseky
djuk dkWihjkbV dk mYYka?ku ekuk tk,xkA 


